
豊
岡
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー「
ま
か
せ
て
会
員
」

申
10
月
31
日
㊋
ま
で
に
入
会
申
込

書
を
問
に
提
出
他
入
会
申
込
書
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
は
こ
ど
も
育
成

課
、
各
地
域
振
興
局
に
設
置
。
入

会
申
込
み
後
講
習
会（
11
月
16
日

㊍
、17
日
㊎
）の
受
講
が
必
要
問
豊

岡
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
事
務
局（
こ
ど
も
育
成
課
内
）

☎
29
－
0
0
5
3

平
成
30
年
度
県
立
但
馬
技
術
大

学
校
学
生

◆
募
集
学
科
＝
2
年
制
：
建
築
工

学
科
、
自
動
車
工
学
科
、
機
械
工

学
科
▽
1
年
制
：
総
合
ビ
ジ
ネ
ス

学
科
◆
試
験
区
分
＝
推
薦
入
校
試

験
◆
試
験
日
＝
10
月
28
日
㊏
申
10

月
2
日
㊊
〜
20
日
㊎
に
必
要
書
類

を
問
に
提
出
他
一
般
入
校
試
験

（
第
1
回
）は
12
月
2
日
㊏
実
施
問

県
立
但
馬
技
術
大
学
校
☎
24
－

2
2
3
3

平
成
30
年
度
蓼
川
福
祉
会
職
員

◆
募
集
職
種
＝
保
育
教
諭（
常
勤
）

定
5
人
対
保
育
士
資
格
と
幼
稚
園

教
諭
免
許
を
有
す
る
方（
見
込
み

可
）◆
採
用
日
＝
平
成
30
年
4
月

1
日
◆
選
考
日
時
＝
10
月
1
日
㊐

午
前
9
時
〜
◆
選
考
場
所
＝
蓼
川

保
育
園
◆
選
考
方
法
＝
面
接
、
小

論
文
、
保
育
実
技
※
詳
細
は
申
込

み
受
付
後
連
絡
申
9
月
26
日
㊋
ま

で
に
履
歴
書
を
問
に
提
出
他
3
月

中
旬
〜
下
旬
に
研
修
を
実
施
問
蓼

川
保
育
園
☎
42
－
0
1
6
9

JIC
A

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

青
年
海
外
協
力
隊
/
日
系
社
会
青

年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
20
〜
39
歳
で
日
本
国
籍
を
有
す

る
方

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
/
日

系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
40
〜
69
歳
で
日
本
国
籍
を
有
す

る
方【
共
通
事
項
】申
9
月
29
日
㊎

〜
11
月
1
日
㊌
正
午
に
ウ
ェ
ブ
で

申
込
み（
原
則
）他
募
集
要
項
等
は

問
に
請
求
問JIC

A

関
西
国
際
セ

ン
タ
ー
☎
0
7
8
－
2
6
1
－

0
3
5
2

離
職
者
等
再
就
職
訓
練
受
講
生

日
11
月
1
日
㊌
〜
平
成
30
年
2
月

28
日
㊌
※
原
則
㊏
㊐
㊗
を
除
く
週

5
日
間
所T

oyooka K
-site 

鞄か
ば
ん

縫
製
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
工
業
ミ
シ
ン
の
仕
組
み
▽
鞄
の

構
造
の
理
解
▽
基
本
的
な
鞄
縫
製

技
術
の
習
得
▽
職
場
実
習
な
ど
対

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
①
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
み
を
し
て

い
る
②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
キ
ャ
リ

ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
受
け

た
③
公
共
職
業
安
定
所
長
の
受
講

指
示
、
受
講
推
薦
、
支
援
指
示
を

受
け
ら
れ
る
④
鞄
業
種
で
の
早

期
就
職
を
希
望
す
る
定
10
人
￥

3
6
0
0
円（
職
業
訓
練
生
総
合

保
険
料
）◆
選
考
日
時
＝
10
月
6

日
㊎
午
前
10
時
〜
◆
選
考
内
容
＝

筆
記
、
面
接
申
8
月
28
日
㊊
〜
9

月
28
日
㊍
に
問
に
電
話
問
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
豊
岡
☎
23
－
3
1
0
1

教
室
・
講
習

ス
マ
ー
ト
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

日
9
月
27
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
10
月
11
・
25
日
、
11
月
8

日
㊌
の
午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30

分（
全
4
回
）所
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク

豊
岡
1
階
調
理
実
習
室
内
健
康
講

話
、
調
理
実
習
対
血
圧
や
血
糖
が

高
め
で
気
に
な
る
方
や
そ
の
家
族

（
お
お
む
ね
20
〜
74
歳
の
方
）定
20

人
￥
9
0
0
円（
4
回
分
）申
9
月

5
日
㊋
〜
25
日
㊊
に
問
に
電
話
問

健
康
増
進
課
☎
24
－
7
0
3
4

平
成
29
年
度
難
聴
者
教
室
聞
こ

え
を
学
ぶ
集
い（
第
２
回
）

日
9
月
30
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

■結核は結核菌のしわざ！
　結核は、結核菌により主に肺に炎症を起こす
病気です。
　結核菌が含まれたせき・たんなどで結核菌が
空気中に飛び出し、周りの人がそれを直接吸い
込むことで感染します。
　ただし、結核に感染しても発病するのは10人
に１〜２人といわれています。
■体力の低下に注意！
　身体の抵抗力や体力が低下したときに、発病
することがあります。
　高齢者、病気や治療等で免疫力が低下してい
る人、身体の抵抗力や体力が低下している人は
特に注意が必要です。

■せきやたんに気を付けて！
　結核は、せきやたん、発熱など
の初期症状で始まります。２週間
以上せきやたんが続く場合は、すぐ
に医療機関を受診してください。
■早期発見が大事！
　結核は早期発見が非常に重要です。そのため
には年に一度の健康診断が大切です。
・かぜが長引いたような状態で、せきやたんが

続くときは結核の検査を受ける。
・高齢者は、体重が減ったときにも結核を疑う。
・１年に１回は結核健診やがん検診、胸部レン

トゲン検査を受ける。
問豊岡健康福祉事務所（豊岡保健所）☎26-3660

結核予防週間　９月24〜30日
結核は現代の病気です
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3
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
D
内
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

よ
る
介
護
保
険
の
話
、
筆
談
体
験

な
ど
申
9
月
22
日
㊎
ま
で
に
問
に

連
絡（
当
日
参
加
も
可
）問
た
じ
ま

聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー
☎
24
－

8
0
0
8
Ｆ
24
－
8
2
8
8

平
成
29
年
度
要
約
筆
記
者
養
成

講
座（
前
期
・
パ
ソ
コ
ン
）

日
10
月
28
日
㊏
〜
平
成
30
年
3
月

24
日
㊏
の
㊏
午
前
11
時
〜
午
後
4

時（
全
11
回
）所
豊
岡
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
2
階
第
1
会
議
室
対
県

内
在
住
の
18
歳
以
上（
詳
細
は
県

立
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
）定
20
人
申
10

月
7
日
㊏
ま
で
に
問
に
電
話
問
県

立
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
☎

0
7
8
－
8
0
5
－
4
1
7
5

大
人
の
た
め
の

韓
国
語
・
英
会
話
入
門
講
座

日
9
月
28
日
㊍
〜
11
月
16
日
㊍
の

毎
週
㊍
①
午
後
6
時
〜
7
時
②
午

後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分（
全
8

回
）所
市
民
会
館
内
①
韓
国
語
：

ハ
ン
グ
ル
の
読
み
書
き
、
あ
い
さ

つ
、
自
己
紹
介
、
基
礎
会
話
②
英

会
話
：
中
学
校
レ
ベ
ル
の
文
法
で

の
基
礎
会
話
、
旅
行
会
話
定
各
15

人
￥
6
千
円（
全
8
回
分
）※
別
途

テ
キ
ス
ト
代
2
千
円
申
問
国
際

文
化
交
流
協
会
・
前
田
さ
ん
☎

0
9
0
－
6
4
8
9
－
2
8
0
3

相
談

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
9
月
15
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
所
立
野

庁
舎
内
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
市
の
臨

床
心
理
士
や
保
健
師
に
相
談
※
申

込
み
必
要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守

対
本
人
や
家
族
な
ど
申
問
健
康
増

進
課
☎
24
－
1
1
2
7

ひ
き
こ
も
り
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ

日
9
月
13
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
50
分
程
度
所
立

野
庁
舎
内
ひ
き
こ
も
り
本
人
や
家

族
へ
の
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
※
申

込
み
必
要
。個
人
の
秘
密
は
厳
守

◆
相
談
＝
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
山

本
正
美
さ
ん
対
ひ
き
こ
も
り
本
人

や
そ
の
家
族
な
ど
申
問
健
康
増
進

課
☎
22
－
7
7
0
0（
も
し
も
し
電

話
健
康
相
談
）Ｆ
24
－
9
6
0
5

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
9
月
16
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
※
予
約
は
前
日
の
午
後
5
時

ま
で（
当
日
申
込
可
）所
豊
岡
市
民

プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室
B
内
土
地
建

物
登
記
、
土
地
境
界
に
関
す
る
相

談
申
問
兵
庫
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
但
馬
支
部
☎
52
－
6
9
0
1

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
9
月
9
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
午
後
3
時
30
分
受
付
終
了
）

所
じ
ば
さ
んT

A
JIM

A

（
大
磯

町
）内
遺
言
・
相
続
の
相
談
申
問

兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部
☎

0
7
9
－
6
6
2
－
6
5
6
9
Ｆ

0
7
9
－
6
6
2
－
8
5
0
3

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
9
月
16
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

※
予
約
制（
2
日
前
の
午
後
5
時

ま
で
）所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民

活
動
室
A
内
相
続
・
登
記
・
多
重

債
務
・
消
費
者
問
題
・
成
年
後
見

な
ど
の
相
談
申
問
兵
庫
県
司
法
書

士
会
但
馬
支
部
☎
23
－
8
0
1
1

高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

日
9
月
4
日
㊊
〜
10
日
㊐
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
7
時（
㊊
〜
㊎
）、

午
前
10
時
〜
午
後
5
時（
㊏
㊐
）内

高
齢
者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
の
相
談
※
個
人
の
秘

密
は
厳
守
◆
相
談
＝
人
権
擁
護
委

員
、
法
務
局
職
員
◆
相
談
電
話

番
号
＝
0
5
7
0
－
0
0
3
－

1
1
0（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
で
最
寄

り
の
法
務
局
に
転
送
）問
神
戸
地

方
法
務
局
人
権
擁
護
課
☎
0
7
8

－
3
9
2
－
1
8
2
1

特
許
・
商
標
等
発
明
相
談
会

日
10
月
6
日
㊎
午
後
1
時
～
5
時

（
１
人
１
時
間
程
度
）所
じ
ば
さ
ん

TAJIM
A

5
階FLAP TOYOOKA

（
大
磯
町
）内
中
小
企
業
の
技
術
開

発
、
特
許
・
実
用
新
案
・
意
匠
お

よ
び
商
標
に
関
す
る
相
談
全
般
◆

相
談
員
＝
兵
庫
県
発
明
協
会
知
財

支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
孝
橋
敦
司

さ
ん
対
但
馬
地
域
内
の
事
業
所
・

企
業
申
9
月
29
日
㊎
ま
で
に
問
に

電
話
問
豊
岡
商
工
会
議
所
特
許
相

談
係
☎
22
－
4
4
5
6

火事を出さない
〜住宅火災を
無くしましょう〜

・たこ足配線は危険です！
・コンセントのほこりは火事
の原因になります！

� 消防本部☎24-1119
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