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じ
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だ
で
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。
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　健康づくり応援隊は「今の健康を維持したい｣
「今よりちょっと健康になりたい」という思いを
かなえるために、保健師・栄養士・歯科衛生士
等がお手伝いをします。健康について一緒に考
え、楽しく元気になれる教室を開催してみませ
んか。
　平成28年度は、市内全域で200回以上実施し
た、大人気の教室です。

　毎回大好評の職場対抗“歩キング”選手権。５
回目の開催が決定しました。
　職場の仲間でチームを作り、１カ月間のチーム
全員の合計歩数を競います。職場の仲間と一緒
に｢楽しく｣歩いて、運動不足を解消しましょう！

▼内容
▽職場の仲間で５人１チームを作りエントリー
▽10月の１カ月間歩数計を装着し歩数を記録
（歩数計は市から貸与）
▽１カ月間のチーム合計歩数を競う（上位３

▼対象　健康づくりに関心のある区。１行政区
での利用は、原則年２回が上限

▼実施日　平成30年３月末までの平日
▼申込み　電話で日程や内容を相談し、希望日
のおおむね１カ月前までに、申込書を健康増
進課または各振興局市民福祉課に提出

 《問合せ》健康増進課☎24‒1127

チームに食事券を進呈！）
※参加者には、前後でアンケート
の協力をお願いします。

▼対象　市内に住所をおく事業所
　（従業員５人１チーム）
▼定員　先着15チーム（新規参加
事業所を優先）

▼申込み　８月１日（火）～23日（水）に、市ホー
ムページ（７月下旬に掲載予定）にある申込用
紙に必要事項を記入して提出してください。

 《申込み・問合せ》健康増進課☎21‒9095

※１　体操を含む場合は90分　※２　調理実習を含む場合は120分

《内容》
対象 お薦めのテーマ 内容 時間

成
人
・
高
齢
者
向
け

｢お口の健康と元気が出る食事｣ 講話

90分
｢元気な90歳をめざして｣～百寿者から学ぶ～

講話
血圧測定
体操

｢これからの介護予防｣～健康づくりは地域づくり～
｢膝・腰に負担をかけない暮らしの工夫について｣
｢玄さん元気教室｣を始めよう
｢健康寿命をのばそう①｣～高血圧について考えよう～ 血圧測定

相談
60分
※１｢健康寿命をのばそう②｣～糖尿病について考えよう～

｢みんなでおいしく減塩｣～減塩のポイント～ 講話 60分
※２

｢噛
か

めるお口で健康長寿｣ 講話
健口体操 60分

親
子
向
け

｢こどもの健康｣ ｢事故予防について｣ 講話 30分

｢親子で簡単クッキング｣ 講話
調理実習 120分

｢歯みがきについて｣ 講話 30分

みんなで楽しく健康づくり

いて暮らすまちづくりを推進歩
昨年度200回以上実施した人気の教室です
『健康づくり応援隊』が皆さんの健康づくりのお手伝いをします

運動不足の皆さんに朗報です
職場対抗“歩キング”選手権を10月に開催！

▲玄さん元気教室

▲減塩教室
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で
や
っ
と
る「
玄げ

ん

さ
ん
元げ

ん

気き

教き
ょ
う

室し
つ

」

で
体た

い

操そ
う

を
し
と
る
ん
じ
ゃ
。

そ
っ
か
、
み
ん
な
の
健け

ん

康こ
う

の

た
め
に
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し

て
い
る
の
ね
。

み
ん
な
が
笑え

顔が
お

で
健け

ん

康こ
う

に
暮く

ら
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
す

て
き
じ
ゃ
ろ
。
そ
の
た
め
に
は
た

く
さ
ん
遊あ

そ

ん
で
た
く
さ
ん
体か

ら
だ

を
動う

ご

か
す
ん
じ
ゃ
よ
。

分わ

か
っ
た
！　
遊あ

そ

ぶ
こ
と
だ

け
は
任ま

か

せ
て
！

ト
ホ
ホ
…
そ
う
来く

る
と
は
思お

も

わ
ん
か
っ
た
わ
い
。

歩あ
る

い
た
り
、
走は

し

っ
た
り
し
て

い
る
人ひ

と

を
よ
く
見み

掛か

け
る
ね
。

健け
ん

康こ
う

意い

識し
き

の
高た

か

ま
り
か
ら
、

歩あ
る

い
た
り
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
し

た
り
す
る
人ひ

と

が
増ふ

え
と
る
ん
じ
ゃ
。

そ
う
な
ん
だ
。
歩あ

る

く
人ひ

と

が
増ふ

え
て
、
健け

ん

康こ
う

な
人ひ

と

が
も
っ
と

増ふ

え
れ
ば
良よ

い
の
に
ね
。

そ
う
じ
ゃ
、
豊と

よ

岡お
か

市し

で
は
子こ

ど
も
か
ら
年と

し

寄よ

り
ま
で
、
み

ん
な
が
健け

ん

康こ
う

に
笑え

顔が
お

で
暮く

ら
せ
る

よ
う
、
歩あ

る

く
こ
と
を
基き

本ほ
ん

に
健け

ん

康こ
う

な
ま
ち
づ
く
り「
歩あ

る

い
て
暮く

ら
す

ま
ち
づ
く
り
」を
進す

す

め
と
る
。

歩あ
る

い
て
暮く

ら
す
…
か
。
ど
ん

な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

み
ん
な
が
楽た

の

し
ん
で
歩あ

る

け
る

よ
う
に
円ま

る

山や
ま

川が
わ

の
堤て

い

防ぼ
う

に

「
歩あ

る

キ
ン
グ
コ
ー
ス
」を
整せ

い

備び

し
た

り
、
車く

る
ま

じ
ゃ
な
く
て
、
バ
ス
や
電で

ん

車し
ゃ

な
ど
の
公こ

う

共き
ょ
う

交こ
う

通つ
う

機き

関か
ん

の
利り

用よ
う

を
呼よ

び
掛か

け
た
り
し
と
る
ん
じ
ゃ
。

歩あ
る

キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
サ
ク
ラ
、

き
れ
い
だ
っ
た
な
ぁ
。

他ほ
か

に
も
学が

っ

校こ
う

の
校こ

う

庭て
い

を
元げ

ん

気き

に
走は

し

り
回ま

わ

れ
る
よ
う
芝し

ば

生ふ

を

植う

え
た
り
、遊あ

そ

び
を
通と

お

し
て
元げ

ん

気き

に
成せ

い

長ち
ょ
う

で
き
る
よ
う
運う

ん

動ど
う

遊あ
そ

び
を

指し

導ど
う

し
と
る
ん
じ
ゃ
。

う
ち
の
弟お

と
う
と

、
運う

ん

動ど
う

遊あ
そ

び
大だ

い

好す

き
だ
よ
。
他ほ

か

に
は
？

健け
ん

康こ
う

・
環か

ん

境き
ょ
う

ポ
イ
ン
ト
と
し

て
、
歩あ

る

い
た
り
運う

ん

動ど
う

し
た
り

す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る

ん
じ
ゃ
。
そ
れ
を
運う

ん

動ど
う

・
温お

ん

泉せ
ん

施し

設せ
つ

の
利り

用よ
う

券け
ん

や
み
ん
な
の
学が

っ

校こ
う

な

ど
に
寄き

付ふ

す
る
こ
と
も
で
き
る
ぞ
。

あ
、
新あ

た
ら

し
い
ボ
ー
ル
で
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
し
た
よ
。

そ
う
な
ん
じ
ゃ
、
学が

っ

校こ
う

な
ど

に
寄き

付ふ

さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、

み
ん
な
の
遊あ

そ

び
道ど

う

具ぐ

や
図と

書し
ょ

室し
つ

の

本ほ
ん

の
購こ

う

入に
ゅ
う

費ひ

用よ
う

に
使つ

か

わ
れ
と
る
。

運う
ん

動ど
う

っ
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
で
き
る
？

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
も
元げ

ん

気き

で
健け

ん

康こ
う

に
長な

が

生い

き
で
き
る
よ
う
、
区く

の
会か

い

館か
ん

な
ど

　
玄げ

ん

武ぶ

岩が
ん

の
玄げ

ん

さ
ん
が
堅か

た

い
テ
ー
マ
も
柔や

わ

ら
か
〜
く
解か

い

説せ
つ

　 

豊と
よ

岡お
か

の
こ
こ
に
注ち

ゅ
う

目も
く

じ
ゃ
！
㉘

歩あ
る

い
て
暮く

ら
す
ま
ち
づ
く
り
っ
て
？

校庭の芝生化

第
４
回
職
場
対
抗
〝
歩
キ
ン
グ
〞
選
手
権

最
終
報
告
！　

栄
冠
は｢

チ
ー
ムA

tiku｣

に

　

健
康
づ
く
り
に
時
間
を
割
け
な

い
働
く
世
代
が
、
職
場
の
仲
間
で

５
人
１
組
の
チ
ー
ム
を
作
り
、
１

カ
月
間
の
チ
ー
ム
全
員
の
合
計
歩

数
を
競
う
〝
歩
キ
ン
グ
〞
選
手
権
。

６
月
の
１
カ
月
間
〝
歩
キ
ン
グ
〞

に
挑
戦
し
た
最
終
結
果
を
報
告
し

ま
す
。

〝
歩
キ
ン
グ
〞
選
手
権

　
　
　
　
　

い
い
と
こ
ろ
発
見

○
特
に
ウ
エ
ス
ト
周
り
の
体
型
の

変
化
が
、
見
た
目
で
も
分
か
る

ほ
ど
引
き
締
ま
っ
た
。

○
運
動
不
足
を
自
覚
す
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
。

○
歩
数
が
足
の
痛
み
や
疲
労
の
程

度
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
。

○
夕
食
後
、
近
所
の
川
原
に
現
れ

る
蛍
を
見
な
が
ら
歩
く
こ
と
が

楽
し
み
に
な
っ
た
。

○
歩
く
こ
と
が
習
慣
に
な
り
、
選

手
権
が
終
わ
っ
て
も
仲
間
と
歩

数
計
を
着
け
て
歩
き
た
い
。

○
職
場
が
盛
り
上
が
っ
た
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課

　

☎
21

－

9
0
9
5

 ＜職場対抗“歩キング”選手権最終結果＞
優　勝　チームA

アティク
tiku【（株）浮田幸栄堂】

　　　　合計歩数　2,181,213歩
準優勝　わいわいみ・な・み【竹野南地区コミュニティセンター】
　　　　合計歩数　2,168,465歩
３　位　チームSMBCⅡ【三井住友銀行豊岡支店】
　　　　合計歩数　2,149,198歩
※【　】は事業所名。詳しい結果は市ホームページをご覧ください。

優勝チームの皆さん
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〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

【
6
月
】

16
日
・
小
坂
小
学
校
プ
ー
ル
竣
工

19
日
・
国
内
の
野
外
コ
ウ
ノ
ト
リ

1
0
0
羽
に
到
達

　
　
・
市
長
の
中
学
校
特
別
授
業

（
豊
岡
南
、
竹
野
、
21
日
・

港
、
22
日
・
豊
岡
北
、
出

石
、
7
月
4
日
・
日
高
西
、

6
日
・
但
東
、
10
日
・
日

高
東
、
11
日
・
城
崎
）

27
日
・
豊
岡
ア
ー
ト
シ
ー
ズ
ン

　
　

 

2
0
1
7（
夏
会
期
）（
〜

10
月
1
日
）

　
　
・
子
ど
も
た
ち
が
豊
岡
で
世

界
と
出
会
う
音
楽
祭「
第

4
回
お
ん
ぷ
の
祭
典
」（
〜

7
月
2
日
）

　
　
・
豊
岡
市
地
域
公
共
交
通
会

議

【
7
月
】

1
日
・
玄
武
洞
公
園
内
に
ト
イ
レ

新
設

4
日
・
豊
岡
市
障
害
者
福
祉
計
画

策
定
･
推
進
委
員
会

5
日
・
ス
マ
ホ
で
投
稿「
マ
イ
レ
ポ

と
よ
お
か
」実
証
実
験（
〜

10
月
4
日
）

5
日
・
豊
岡
市
総
合
教
育
会
議

8
日
・
九
州
北
部
豪
雨
に
お
け
る

被
災
地
・
朝
倉
市（
福
岡

県
）に
職
員
派
遣（
〜
1
週

間
程
度
）

10
日
・
市
長
の
高
等
学
校
特
別
授

業（
近
畿
大
学
附
属
豊
岡
）

　
【
監
査
委
員
】（
敬
称
略
）

　

20
日
に
は
、待
望
の
プ
ー
ル
開

き
と
な
り
、児
童
た
ち
は
新
し
く

な
っ
た
プ
ー
ル
の
感
触
と
初
泳
ぎ

を
楽
し
み
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
暮
ら
し
て
い
た
こ
ろ
が

約
1
0
0
羽
と
言
わ
れ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
い
か
に
こ
の
数
の
コ
ウ

ノ
ト
リ
を
支
え
、
持
続
さ
せ
、
さ

ら
に
増
や
し
て
い
け
る
か
と
い
う

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
や
っ
と
立
て

た
。
こ
の
節
目
を
喜
び
、
引
き
続

き
今
日
か
ら
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
」と
話
し
ま
し
た
。

　

1
0
0
羽
の
到
達
は
、
希
望
を

持
ち
、
夢
を
信
じ
た
人
々
の
、
長

い
時
間
と
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
わ

た
っ
て
積
み
重
ね
ら
れ
た
努
力
の

成
果
で
す
。

　

6
月
19

日
、
百
合
地

の
人
工
巣
塔

か
ら
、
1
羽

の
コ
ウ
ノ
ト

リ
の
ひ
な
が

巣
立
ち
ま
し

た
。
野
外
で

の
絶
滅
か
ら
46
年
、
放
鳥
か
ら
12

年
。
国
内
野
外
の
生
息
数
が
つ
い

に
1
0
0
羽
に
到
達
し
、
一
つ
の

節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
の
前
日
に
は
、
コ
ウ
ノ
ト
リ

文
化
館
で
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
、
記
念
講
演
で
県
立
コ
ウ
ノ

ト
リ
の
郷
公
園
の
園
長
･
山
岸 

哲
さ
ん
が「
成
熟
個
体
数
が
50
羽

を
超
え
る
状
態
が
5
年
以
上
続
く

こ
と
で
、
環
境
省
の
レ
ッ
ド
リ
ス

ト
の
絶
滅
危
惧
種
の
ラ
ン
ク
が
一

つ
下
が
る
こ
と
も
あ
る
」と
、
絶

滅
の
危
機
か
ら
一
歩
脱
す
る
可
能

性
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
の

館
長
･
上
田
尚
志
さ
ん
が「
絶
滅

前
に
豊
岡
で
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
一
番

〜
コ
ウ
ノ
ト
リ
も
住
め
る
豊
か
な
環
境
を
も
う
一
度
〜

国
内
野
外
コ
ウ
ノ
ト
リ 

1
0
0
羽
到
達

新
た
に
選
任
さ
れ
た
監
査
委
員

〜
夏
だ
！ 

プ
ー
ル
だ
！ 

初
泳
ぎ
！
〜

小
坂
小
学
校
プ
ー
ル
竣
工

　

平
成
25
年
6
月
に
就
任
し
た
監

査
委
員
の
上
野
和
美
さ
ん
が
、
6

月
25
日
で
任
期
満
了
と
な
り
、
市

議
会
の
議
決
を
経
て
、
新
し
い
監

査
委
員
に
中な
か

嶋し
ま

英ひ
で

樹き

さ
ん
が
、
7

月
1
日
付
け
で
就
任
し
ま
し
た

（
任
期
は
4
年
）。

　

6
月
16
日
、小
坂
小
学
校
で
、地

元
関
係
者
や
市
議
会
議
長
、市
長
、

教
育
長
ら
の
出
席
の
も
と
、水
泳

プ
ー
ル
の
竣し
ゅ
ん

工こ
う

式し
き

を
行
い
ま
し
た
。

　

同
小
学
校
の
以
前
の
プ
ー
ル
は
、

昭
和
44
年
完
成
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト

製
で
、老
朽
化
が
進
ん
で
い
た
た

め
、昨
年
8
月
か
ら
全
面
改
修
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

新
し
い
プ
ー
ル
は
、F
R
P（
繊

維
強
化
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）製
で
、メ

イ
ン
プ
ー
ル
は
、長
さ
25
m
、幅

8
m
の
4
コ
ー
ス
。低
学
年
用
の

サ
ブ
プ
ー
ル
は
、長
さ
12
･
5
m
、

幅
3
m
。メ
イ
ン
と
サ
ブ
の
間
は

柵
で
仕
切
ら
れ
、プ
ー
ル
サ
イ
ド

も
柔
ら
か
い
素
材
が
敷
か
れ
、安

全
を
考
慮
し
て
い
ま
す
。

中嶋英樹

100羽目のJ0149

▲「初泳ぎ準備完了！｣新しくなったプールで水浴び
をする児童

▲心を込めて折った 鸛
こうのとり

の折り紙が入ったく
す玉を割って祝う三江小学校の子どもたち
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「
今
年
も
ま
た
仕
事
に
な
ら
な

い
1
週
間
が
来
ま
し
た
」

ぼ
く
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
お
ん

ぷ
の
祭
典
」実
行
委
員
長
･
岡
本

慎
二
さ
ん
の
言
葉
で
す
。
市
内
22

カ
所
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

が
開
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
立
合
い

で
出
社
で
き
な
い
、
と
。

小
中
学
校
、
豊
岡
カ
ト
リ
ッ
ク

教
会
、
斎
藤
隆
夫
記
念
館
、
但
東

子
育
て
セ
ン
タ
ー
、
木
屋
町
小
路
、

ひ
ぼ
こ
ホ
ー
ル
、
市
民
会
館
…
豊

岡
に
音
楽
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

正
式
名
称
は
、「
子
ど
も
た
ち
が

豊
岡
で
世
界
と
出
会
う
音
楽
祭
」

で
す
。
世
界
で
活
躍
す
る
音
楽
家

た
ち
の
演
奏
を
す
ぐ
目
の
前
で
聴

い
て
も
ら
う
の
が
狙
い
で
す
。

世
界
的
バ
イ
オ
リ
ン
ド
ク
タ
ー

の
中
澤
宗
幸
さ
ん
の
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
で
、4
回
目
の
今
回
は
、ウ
ィ
ー

ン
に
加
え
、
ス
ペ
イ
ン
か
ら
も
演

奏
家
を
迎
え
ま
し
た
。
日
本
の
若

手
演
奏
家
も
い
ま
し
た
。

今
年
、
学
校
訪
問
コ
ン
サ
ー
ト

は
9
校
で
あ
り
ま
し
た
。
多
動
傾

向
の
子
が
、
演
奏
が
始
ま
っ
た
と

た
ん
リ
ズ
ム
を
と
り
な
が
ら
穏
や

か
に
楽
し
み
、
一
流
の
音
楽
の
す

ご
さ
だ
と
、
先
生
方
が
衝
撃
を
覚

え
る
一
幕
も
あ
り
ま
し
た
。

ぼ
く
も
少
し
だ
け
追
っ
か
け
を

し
ま
し
た
。
初
日
の「
子
ど
も
た

ち
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
」。
市

民
プ
ラ
ザ
へ
駆
け
付
け
ま
し
た
。

ホ
ー
ル
に
入
っ
た
瞬
間
、
絶
句

し
ま
し
た
。
フ
ロ
ア
に
置
か
れ
た

ピ
ア
ノ
を
乳
幼
児
や
お
母
さ
ん
方

が
幾
重
に
も
取
り
囲
ん
で
い
ま
し

た
。
弦
に
触
れ
る
子
、
端
っ
こ
の

鍵
盤
を
鳴
ら
す
子
。
そ
の
中
で
、

碓
井
俊
樹
さ
ん
が
平
然
と
ピ
ア
ノ

を
弾
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

弦
楽
四
重
奏
の
演
奏
が
始
ま
り

ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
楽
器
に
手
が

届
き
そ
う
な
と
こ
ろ
ま
で
子
ど
も

た
ち
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

「
も
っ
と
近
く
に
寄
っ
て
お
い

で
。
動
い
て
も
い
い
ん
だ
よ
」と

い
う
碓
井
さ
ん
の
呼
び
か
け
で
、

子
ど
も
た
ち
が
近
付
き
ま
し
た
。

子
ど
も
を
抱
っ
こ
し
た
お
母
さ
ん

方
が
近
付
き
ま
し
た
。
皆
が
音
楽

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
数
、

約
2
3
0
人
。
会
場
全
体
が
、
や

さ
し
さ
と
思
い
や
り
、
穏
や
か
さ

に
満
ち
て
い
ま
し
た
。
あ
ん
な
美

し
い
光
景
を
、
ぼ
く
は
今
ま
で
に

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

117

♪
お
ん
ぷ
の
祭
典

▲会場の子どもと一緒に演奏する碓井さん（ピア
ノ）と 須山さん（バイオリン）

▲豊岡の風景に溶け込む、美しい「瑞風グリー
ン」 の車体

7
0
0
人
が
お
出
迎
え
。乗
客
は
、

瑞
風
カ
ラ
ー
の
専
用
バ
ス
で
老
舗

旅
館「
ゆ
と
う
や
」の「
詠え
い

帰き

亭て
い

」を

見
学
し
た
り
、文
豪
･
志
賀
直
哉

ゆ
か
り
の「
三
木
屋
」で
麦
わ
ら
細

工
な
ど
を
体
験
し
た
り
と
、城
崎

の
風
情
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

兵
庫
県
内
唯
一
の
立
ち
寄
り
観

光
地
と
し
て
選
ば
れ
た
、関
西
随

一
の
名
湯「
城
崎
温
泉
」。相
乗
効

果
で
、両
者
の
質
が
さ
ら
に
高
ま

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
の「
子
ど
も

た
ち
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
」で

は
、多
く
の
子
ど
も
や
若
い
お
母

さ
ん
、お
父
さ
ん
が
来
場
し
、会
場

内
は
大
変
な
熱
気
に
。今
年
は
、子

ど
も
た
ち
が
バ
イ
オ
リ
ン
を
弾
く

体
験
も
あ
り
、練
習
約
10
秒
の
超

初
心
者
の
子
ど
も
と
世
界
で
活
躍

す
る
碓う
す

井い

俊と
し

樹き

さ
ん（
ピ
ア
ノ
）、

須す

山や
ま

暢の
ぶ

大ひ
ろ

さ
ん（
バ
イ
オ
リ
ン
）と

の
即
興
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど
も
行

わ
れ
ま
し
た（
下
段「
中
貝
市
長
の

徒
然
日
記
」に
関
連
記
事
あ
り
）。

　

6
月
17
日
、JR
西
日
本
の
豪
華

寝
台
列
車「
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
エ
ク

ス
プ
レ
ス
瑞み
ず

風か
ぜ

」が
運
行
を
開
始

し
ま
し
た
。

　

沿
線
に
は
、記
念
す
べ
き
一
番

列
車
を
一
目
見
よ
う
と
大
勢
の
見

物
客
が
集
ま
り
、さ
っ
そ
う
と
通

過
す
る
瑞
風
に
熱
い
視
線
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

　

最
初
の
立
ち
寄
り
地
と
な
っ

た
城
崎
温
泉
で
は
、歓
迎
セ
レ

モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、住
民
ら
約

　

6
月
27
日
か
ら
7
月
2
日
ま
で

の
6
日
間
、子
ど
も
た
ち
が
、世
界

で
活
躍
す
る
音
楽
家
と
触
れ
合
い
、

そ
し
て
大
人
も
一
緒
に
楽
し
め
る

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
音
楽
祭「
第
4
回

お
ん
ぷ
の
祭
典
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。コ
ン
サ
ー
ト
は
、「
学
校
訪

問
コ
ン
サ
ー
ト
」「
街
角
コ
ン
サ
ー

ト
」「
ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト
」な
ど
、

市
内
の
各
所
で
開
催
さ
れ
、市
民

ら
は
、す
ぐ
目
の
前
で
演
奏
さ
れ

る
本
物
の
響
き
と
感
動
を
味
わ
い

ま
し
た
。

〜
さ
ら
な
る
観
光
の
発
展
と
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
〜

　「
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
エ
ク
ス
プ
レ
ス
瑞
風
」運
行
開
始
！

〜
豊
岡
が
音
楽
の
都
に
な
る
1
週
間
〜

子
ど
も
た
ち
が
豊
岡
で
世
界
と
出
会
う
音
楽
祭「
第
4
回
お
ん
ぷ
の
祭
典
」開
催
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　豊岡市美術展は70年近い歴史を持つ県内でも有数の公募展です。
応募に際しては公募要項をご覧いただき、作品搬入日に所定の申込
用紙で申し込んでください。

　男女共同参画社会推進の取組みの一環とし
て、豊岡で頑張る女性起業家やこれから起
業を目指す女性を応援するイベント｢トヨオ
カ・ウーマン・チャレンジマルシェ｣の出店
（展）者を募集します。

▼日　時　12月23日（土・祝）午前11時～午後３時
▼場　所　豊岡市民プラザ　市民活動室など
▼内　容
▽ハンドメイド作品の販売または展示
▽手作りの菓子、パンの販売など
　※菓子製造業許可や飲食店営業許可が必要
▽エステ・ネイルなどの体験
▽フラワーアレンジメントやアクセサリー作りな　
どのワークショップ
▼対　象
　次の全てに該当する女性

第68回豊岡市美術展
▼会期　11月１日（水）～５日（日）
▼会場　総合体育館
▼応募部門
○一般・高校の部…絵画、書道、写真、彫刻・工芸
○児童・生徒の部…図画、習字
▼応募範囲
○一般・高校の部…制限なし

▽市内を中心に事業活動をしている、または市内　
での起業に興味がある。
▽20人程度の集客にチャレンジできる。
▽他出店（展）者と協力できる。
▼定　員　16～20店
▼申込み　７月31日（月）～８月25日（金）に、生涯
学習課と各振興局地域振興課にある申込用紙（市
ホームページからダウンロード可）を提出
※決定通知は、後日申込者に連絡
▼その他　詳細は市ホームページで確認

《申込み・問合せ》生涯学習課☎23‒0341

○児童・生徒の
部…但馬内の
幼児（５歳児
以上）および
小・中学校、
教室に在籍する児童・生徒
▼公募要項配布場所　
文化振興課、各振興局地域振興課、各地区コミュ
ニティセンター、図書館本館、市民会館など
▼審査員および美術講座
○絵画・図画…花

はな

房
ふさ

完
かん

昇
しょう

さん（1999年金
かな

山
やま

平
へい

三
ぞう

賞展
　金山平三賞受賞）
　【講座】10月24日（火）午後６時～
○書道・習字…伊藤一

いっ

翔
しょう

さん（日展審査員・読売書
　法会常任理事）
　【講座】10月23日（月）午後６時～
○写真…富田健治さん（全日本写真連盟総本部理事）
　【講座】10月25日（水）午後６時～
○彫刻・工芸…進藤　裕

ゆたか

さん（京都彫刻家協会会員）
　【講座】10月25日（水）午後６時～

《問合せ》文化振興課☎23‒1160

作
品
搬
入

児童・生徒の部
▼日　時　10月10日（火）午後１時～７時
　　　　　　　11日（水）午前９時～午後７時
▼場　所　立野庁舎　多目的ホール
※昨年と時間・場所が異なります。
一般・高校の部
▼日　時　10月20日（金）、21日（土）
　　　　　午前９時～午後７時
▼場　所　総合体育館　北側アリーナ入口
▼出品料　一般の部　1,650円
　　　　　高校、児童・生徒の部は無料

県内有数の公募展に力作を出展しませんか
第68回豊岡市美術展の作品を募集

起業家やこれから起業を目指す女性を応援します
チャレンジマルシェの出店（展）者を募集

▲昨年の様子 ▲親子で絵付け体験

▲会場の様子
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風
水
害
想
定
訓
練
を
初
め
て
実
施

く
つ
ろ
ぎ
の
あ
る
緑
あ
ふ
れ
る
霊
苑

8
月
27
日
は
市
民
総
参
加
訓
練

東
霊
苑
の
永
代
使
用
者
を
募
集

　
風
水
害
時
に
は
、
指
定
緊
急
避
難
場
所
や
安
全
な
自
宅
の
2
階
な
ど

に
避
難
す
る
と
と
も
に
、
避
難
行
動
要
援
護
者（
高
齢
者
世
帯
や
独
居
老

人
等
の
中
で
、
自
力
で
避
難
が
で
き
な
い
方
）の
安
全
を
確
保
し
、
円
滑

な
避
難
の
支
援
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
本
市
で
初
め
て
、
風
水
害
を
想
定
し
た
市
民
総
参
加
訓
練
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
防
災
課
☎
23

－

1
1
1
1

訓
練
内
容

○
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
防
災
行
政

無
線
放
送
を
合
図
に
指
定
緊
急

避
難
場
所
、
安
全
な
自
宅
の
2

階
、
ま
た
は
自
宅
よ
り
も
安
全

な
建
物
の
2
階
以
上
な
ど
区
・

町
内
会
で
決
め
た
場
所
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

※
防
災
行
政
無
線
放
送
で
、
自

主
避
難
を
呼
び
掛
け
る
放
送
や

「
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難

開
始
」「
避
難
勧
告
」な
ど
の
避

難
情
報
を
放
送
し
ま
す
。

※
当
日
、
開
設
す
る（
建
物
内
部

に
入
る
こ
と
が
で
き
る
）指
定

緊
急
避
難
場
所
な
ど
、
訓
練
内

容
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
各
区
独
自
の
訓
練
を
実
施
す
る

場
合
は
、
そ
ち
ら
に
も
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

※
区
・
町
内

会
の
都
合
で
、

こ
の
日
に
訓

練
を
実
施
し

な
い
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。

サ
ン
テ
レ
ビ
に
よ
る

避
難
情
報
自
動
表
示
の
実
証
実
験

　

サ
ン
テ
レ
ビ
で
は
、
地
域
ご
と

に「
L
ア
ラ
ー
ト（
※
）」の
避
難
情

報
を
画
面
に
直
接
表
示
さ
せ
る
取

組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

《
実
証
実
験
の
内
容
》

　

本
市
が
風
水
害
時
に「
避
難
勧

告
」「
避
難
指
示（
緊
急
）」を
発
令

し
た
り
、
気
象
台
が「
特
別
警
報
」

を
発
表
し
た
場
合
、
サ
ン
テ
レ
ビ

の
画
面
に
そ
の
旨

が
表
示
さ
れ
ま
す

（
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ

ン
の
赤
ボ
タ
ン
を

押
す
こ
と
で
、
詳

細
な
情
報
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
）。

　

な
お
、
実
証
実
験
で
は
、
視

聴
者
の
反
応
等
に
つ
い
て
ア
ン

ケ
ー
ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
風
水

害
時
に
は
サ
ン
テ
レ
ビ
を
ご
覧
い

た
だ
き
、
後
日
行
う
ア
ン
ケ
ー
ト

に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
L
ア
ラ
ー
ト（
災
害
情
報
共
有

シ
ス
テ
ム
）　

自
治
体
等
と
放

送
事
業
者
等
が
連
携
し
、
自
治

体
が
発
令
し
た
避
難
情
報
等
を

テ
レ
ビ
の
画
面
に
表
示
す
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

　

市
立
東
霊
苑
は
、
せ
せ
ら
ぎ
や

ビ
オ
ト
ー
プ
を
配
置
し
た
く
つ
ろ

ぎ
の
あ
る
緑
あ
ふ
れ
る
霊
苑
で

す
。
駐
車
場
か
ら
墓
所
区
画
ま
で

段
差
が
な
く
、
誰
で
も
安
心
し
て

お
参
り
で
き
ま
す
。

◆
名
称　

豊
岡
市
立
東
霊
苑

◆
所
在
地　

市
場
4
9
0
番
地
の

2
◆
施
設
の
概
要

○
墓
所
：
第
1
期
工
事
3
2
3
区

画（
平
成
29
年
5
月
末
1
2
0

区
画
永
代
使
用
許
可
済
）

○
ト
イ
レ
、
水
く
み
用
水
栓
あ
り

◆
区
画
面
積　

6
㎡（
間
口
２
m

×
奥
行
３
m
）

◆
申
請
資
格

○
本
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
を
有

す
る
方

○
申
請
者
ま
た
は
申
請
者
と
同
一

の
世
帯
に
属
す
る
方
が
、
豊
岡

市
立
霊
苑
の
永
代
使
用
許
可
を

受
け
て
い
な
い
方

◆
申
込
方
法　

墓
所
使
用
許
可
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

戸
籍
全
部
事
項
証
明
書（
戸
籍

謄
本
）、住
民
票
の
写
し（
謄
本
）

を
添
付
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※
本
市
に
住
所
を
有
し
な
い
方
は
、

管
理
人
選
任
届
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
等
は
生
活
環
境
課
に
あ

り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
生
活
環
境

課 

☎
23

－

5
3
0
4

日　　時　８月27日（日）
　　　　　午前８時～９時ごろ
避難場所　指定緊急避難場所、自宅

の2階、または自宅よりも
安全な建物の2階以上など

対　　象　全市民

豆知識
　
自
分
の
家
の
庭
や
畑
等

に
勝
手
に
お
墓
を
つ
く
っ

た
り
、
遺
骨
を
お
墓
以
外

の
場
所
に
埋
め
た
り
す
る

こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

《使用料等》
区分 永代使用料 管理料（年額）

本市に住所を有
する方

780,000円 3,000円

本市内に住所を
有しない方（本籍
のみ本市内の方）

936,000円 3,000円

※永代使用料とは、永代（子々孫々）にわた
り、区画をお貸しする費用です。許可時
に納めいただき、以降は不要です。
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人間ドックの基本料金の一部を助成します
人間ドック受診助成希望者を募集

平成29年度の公立豊岡病院組合立病院（豊岡・
日高・出石）での人間ドック受診助成希望者の
二次募集をします。
▼対象　次の条件を全て満たす市民
▽40歳以上の方（平成30年３月31日現在）
▽市の指定する医療機関・日程で受診可能な方
▽職場等で人間ドック助成制度のない方
▽平成29年度｢すこやか市民健診｣・｢個別健診
（特定健診）｣を受診しない方
▼助成対象病院（受診期間）
▽豊岡病院（11月～平成30年３月）
▽日高医療センター（９月下旬～平成30年１月）
▽出石医療センター（９月下旬～平成30年３月）

▼申込み　８月１日（火）～31日（木）に、健康増
進課（〒668-0046、立野町12‒12）、市民課、ま
たは各振興局市民福祉課にある｢助成申込書｣
を提出または郵送してください。

※定員に達した時点で終了（先着順）
▼その他
▽豊岡病院は胃透視のみです。
▽日高医療センターで胃カメラを希望する場合
は11月以降の受診になります。

▽受診日程は、随時お知らせします（日程は希
望どおりにならない場合があります）。

　《申込み・問合せ》健康増進課☎24‒1127
または各振興局市民福祉課

40～70歳の女性の方は必見
骨粗しょう症検診受診希望者を募集

骨粗しょう症は、骨量が減って骨の内部がス
カスカになり、骨折しやすくなる病気です。骨
量は、40歳前後から加齢とともに減り始め、特
に女性は閉経後に急速に減少します。
今の自分の骨の状態を知り、予防に努めるこ
とが大切です。検診は40歳から受けることがで
きます。

▼日　時　10月５日（木）～27日（金）
　　　　　午後１時～２時30分（30分ごとに５人） 

※土・日曜日を除く
▼場　所　日高医療センター（健診センター　１階）
▼対　象　40～70歳の女性市民

※すでに骨粗しょう症と診断された
方、治療中の方、妊娠中の方を除く

▼定　員　１日当たり15人（先着順）
▼申込み　８月７日（月）～31日（木）に希望の日

時を連絡
《申込み・問合せ》健康増進課☎24‒1127

検査は簡単！短時間！｢Ｄ
デ
Ｘ
キ
Ａ
サ
法｣

服を着たまま、あお
むけに寝て検査を受け
ます。痛みもなく、短
時間で済みます。

医療機関 種別 定員 基本料金 加入している保険の種類 市助成額 自己負担額

豊岡病院 日帰り 20人 41,650円
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円 23,650円

その他保険 10,000円 31,650円

日高医療
センター

半日 30人 37,800円
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円 19,800円

その他保険 10,000円 27,800円

１日 ５人 46,440円
豊岡市国保・後期高齢者 22,000円 24,440円

その他保険 12,000円 34,440円

１泊２日 10人 63,720円
豊岡市国保・後期高齢者 30,000円 33,720円

その他保険 15,000円 48,720円
出石医療
センター 日帰り 20人 43,200円

豊岡市国保・後期高齢者 18,000円 25,200円
その他保険 10,000円 33,200円

《助成内容》

※各病院のオプション検査の種類・料金は｢人間ドック受診のしおり｣をご覧ください。

年齢 料金
40・45・50・
55・60・65歳
の方

1,000円　※市民税非課税世帯の方、
生活保護受給中の方は、申請で免除
（一度、料金を支払うと返金不可）

41～69歳で
希望する方 3,020円　※免除はありません

70歳の方 無料

《料金》

※年齢は平成30年４月１日現在
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高
齢
者
虐
待
の
な
い
地
域
を
目
指
し
て

尊
厳
を
持
っ
て
人
生
を
過
ご
す

こ
と
は
、
介
護
の
必
要
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
誰
も
が
望
む
こ
と
で

す
。
し
か
し
、
高
齢
者
の
中
に
は

虐
待
を
受
け
て
、
つ
ら
く
て
不
満

が
あ
っ
て
も
声
を
出
せ
な
い
人
が

い
ま
す
。
ま
た
、
養
護
者（
世
話

を
す
る
人
）が
、
ど
う
し
よ
う
も

な
い
状
況
に
陥
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
身
近
に
、

そ
ん
な
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

―
暴
力
を
振
る
う
こ
と
だ
け
が
虐

待
で
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
身
体
的
虐
待
　
た
た
く
、
つ
ね

る
、
無
理
や
り
食
事
を
口
に
入

れ
る
、
ベ
ッ
ド
に
縛
り
付
け
る
、

や
け
ど
・
打
撲
さ
せ
る
　
な
ど

▼
心
理
的
虐
待
　
失
敗
を
笑
う
、

怒
鳴
る
、
の
の
し
る
、
子
ど
も

扱
い
す
る
、
話
し
掛
け
を
意
図

的
に
無
視
す
る
　
な
ど

▼
介
護
・
世
話
の
放
棄
、
放
任

異
臭
が
し
て
も
入
浴
さ
せ
な
い
・

水
分
や
食
事
を
十
分
に
与
え
ず

脱
水
や
栄
養
失
調
の
状
態
に
す

る
、
ご
み
を
放
置
す
る
　
な
ど

▼
経
済
的
虐
待
　
日
常
生
活
に
必

要
な
金
銭
を
渡
さ
な
い
・
使
わ

せ
な
い
、
本
人
の
年
金
や
財
産

を
無
断
で
使
用
し
た
り
処
分
す

る
　
な
ど

▼
性
的
虐
待
　
排
せ
つ
の
失
敗
に

対
し
て
罰
と
し
て
下
半
身
を
裸

に
し
て
放
置
す
る
、
わ
い
せ
つ

な
行
為
を
強
要
す
る
　
な
ど

―
高
齢
者
虐
待
の
背
景

高
齢
者
虐
待
は
、
高
齢
者
と
養

護
者
の
人
間
関
係
、
健
康
・
経
済

状
態
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が

絡
み
合
っ
て
発
生
し
ま
す
。
特
に

高
齢
者
が
認
知
症
や
寝
た
き
り
で
、

養
護
者
に
と
っ
て
介
護
が
大
変
な

場
合
や
相
談
相
手
が
な
く
孤
立
し

て
い
る
よ
う
な
場
合
は
、
心
身
共

に
疲
労
し
、
追
い
詰
め
ら
れ
て
虐

待
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
、
養
護
者
の
た
め
に
も
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
家
族
介
護

支
援
事
業
等
の
利
用
を
通
じ
て
、

支
援
を
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

―
早
期
発
見
の
た
め
に

高
齢
者
虐
待
は
、
早
期
発
見
が

大
事
で
す
。
日
常
生
活
の
中
で
、

高
齢
者
や
養
護
者
の
ち
ょ
っ
と
し

た
変
化
や
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
住

民
同
士
で
声
を
掛
け
合
い
、
支
え

合
う
こ
と
が
虐
待
の
早
期
発
見
に

つ
な
が
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
サ

イ
ン
に
気
付
い
た
場
合
は
、
相
談

窓
口
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
知

ら
せ
た
方
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

虐
待
の
サ
イ
ン

○
怒
鳴
り
声
や
泣
き
声
が
聞
こ
え

る
、
大
き
な
物
音
が
す
る

○
顔
や
腕
な
ど
に
不
自
然
な
あ
ざ

が
目
に
つ
く

○
高
齢
者
、
養
護
者
が
最
近
、
目

立
っ
て
や
せ
て
き
た
、
顔
色
が

悪
い
、
姿
を
見
な
い
　
な
ど

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

名称 電話番号
豊岡地域包括支援センター 24-2409
城崎・竹野地域包括支援センター 32-4599
　〃　　　　　　　（竹野分室） 47-1425
日高地域包括支援センター 42-0158
出石・但東地域包括支援センター 52-7015
　〃　　　　　　　（但東分室） 54-0515

《相談窓口》

※高年介護課、各振興局市民福祉課でも相談可

▼
名
称
　
マ
イ
レ
ポ
と
よ
お
か

▼
利
用
方
法

①
民
間
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「F

フ
ィ
ク
ス

ixM

マ
イ

y
S

ス
ト
リ
ー
ト

treet J

ジ
ャ
パ
ン

apan

」で
検
索

②「FixM
yStreet Japan

」の
ア

プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
イ
ン
ス
ト

ー
ル

③
ユ
ー
ザ
ー
登
録

④
ホ
ー
ム
で「
レ
ポ
ー
ト
す
る
」を

押
す
。

⑤
タ
イ
ト
ル
、
内
容
を
入
力

⑥
カ
テ
ゴ
リ
か
ら
分
類
を
選
択

⑦
写
真
を
撮
影
し
追
加

⑧
最
後
に「
レ
ポ
ー
ト
投
稿
」ボ
タ

ン
を
押
す
。

▼
投
稿
の
対
象
項
目（
カ
テ
ゴ
リ
）

道
路
の
破
損
、
道
路
側
溝
の
破

損
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
の
破
損
、
道
路
照
明
の

不
具
合

※
不
適
切
な
内
容
の
投
稿
は
、
削

除
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

本
市
の
道
路
の
破
損
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
日
常
生
活
の
中
で
気

付
い
た
こ
と
を
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
専
用
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
使
っ
て
、
現
場
の
写
真
を
撮
影
・
投
稿
し
、
市
役
所
に
情
報
提
供

す
る
シ
ス
テ
ム
の
実
証
実
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

《
問
合
せ
》
総
務
課
☎
23
–
１
１
１
６
、
建
設
課
☎
23
–
１
１
１
５

「
マ
イ
レ
ポ
と
よ
お
か
」の
実
証
実
験（
〜
10
月
４
日
）

道
路
の
破
損
情
報
な
ど
を
投
稿

※詳しくは市ホームページをご覧ください。

《イメージ》

レポート投稿

①写真
②位置（GPS）
③内容

「マイレポとよおか」
FixMyStreet Japan 豊岡市

閲覧

メール通知

コメント

対応など
市民
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員さんに｢ありがとう｣と
言う謙虚な姿を見て、直
感的に｢この人しかいな
い！｣と思いました。Ｅ
ＴＣがあったら、このよ
うな彼の人柄に気づかな
かったかもしれません。
　その後、つきあう中で自然に結婚を意識す
るようになり、彼の転職を機に結婚しました。
一男一女に恵まれ、夏は家族で竹野の海へ、
冬は神鍋に行くなど、家族で楽しむ時間がと
ても幸せです。
　私自身、理想の結婚相手について考えたこ
とがありませんでした。欲がなかったことが
結果的に良かったのかもしれません。自然体
でいたからこそ同じ価値観の人と出会えたの
でしょう。
《問合せ》ハートリーフ戦略室☎21‒9100

ＥＴＣじゃなかったから気づいた！
　私たちの出会いのきっかけは、あの台風23
号でした。その頃神戸に住んでいた私は、友
人やその仲間と食事に行くことに。食事会が
始まり出身地の話題になりました。私は但馬
出身なので、その頃大水害に見舞われニュー
スになっていた豊岡を思い出し、不謹慎です
が｢今よくニュースに出ている豊岡の近く｣と
言うと、反応したのは豊岡出身の今の主人で
した。同じ但馬出身ということもあり一気に
距離が縮まりました。
　帰省する際、彼が車で送ってくれることに。
高速道路の料金所で領収書を受け取る際、係

　市民から募集した、心温ま
る｢なれそめエピソード｣を紹
介します。

ߺ
Ɲ࣑
ƿƐƴ

ǎǺǣ½ǯ

恋する玄さん（女性）
結婚10年目

連載 Vol.4

スポーツ推進委員を
紹介します

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
は「
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
」に
基
づ
き
、
豊
岡
市
長
が
委
嘱
す
る

非
常
勤
職
員
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
の
た
め
の
事
業
の
実
施
に
係
る
連
絡
調
整
や
ス
ポ

ー
ツ
の
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
体
育
の
日
に
開
催
す
る「
と
よ
お
か

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の
企
画
運
営
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
指
導
、
各

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
地
域
で
の
運
動
会
・
球
技
大
会
な
ど
の
運
営
支
援
を
行

い
ま
す
。

各
種
団
体
へ
の
指
導
も
行
い
ま
す
の
で
、
体
を
動
か
し
た
い
方
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21
–
９
０
２
３

地域 地区 氏名 地域 地区 氏名

豊岡

豊岡 松井　勉

日高

国府 小山通代
紀氏隆宏 小林一聡

八条 中尾　浩 八代 石口富美子
仲義　健 田村浩司

三江 久田成人
日高

宿南梨恵子
荒木良子 北村久行

田鶴野 小川　昇 小林陽子
西川奈津子 三方 水嶋芳一

五荘 橋本　敬 山田博規
岩手紀代美 清滝 今西俊也

新田 浅田　徹 前田千明
村尾賢二 西気 増田義人

中筋 由良亮司

出石

弘道 石野勝己
武中克成 西池美幸

奈佐 米原宗浩 福住 浦上美佐子
三谷亜紀子 濱　満

港 大塚陽子 寺坂 久木田憲彦
大坪美保 上垣武文

神美 坪内　崇 菅谷 麻中一夫

城崎 城崎
中家　清 小坂 橋本昌明
上崎重樹 能見謙次
谷垣慎也 小野 平尾　洋

竹野

竹野 伊藤伸一 山内真由美
中田千香子

但東

合橋 家城聖仁

中竹野 大井広光

高橋

野末八千代
山本加奈美 小山洋慶

竹野南 藤原　誠 大田和弘朗
達富由香里 稲木哲也

資母 本田　敏

《豊岡市スポーツ推進委員》
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25歳の若者が集まり実行委員会が始動！
豊岡市25歳同窓会

豊岡市25歳同窓会

日時　12月30日（土）午後５時30分～８時
会場　アール・ベル・アンジェ豊岡
対象　市内高校を卒業した25歳（平成４年４

月２日～５年４月１日生まれ）

　広報とよおか７月号で掲載の「働き方のアン
ケート調査」の詳細が決まりましたのでお知らせ
します。この調査は、市民の皆さんがどうしたら
働きやすくなるのかを調査するものです。皆さん
の声から、本市の新しい働き方を創出します。

アンケート調査に協力してください！
豊岡市 働き方改革プロジェクト

▼対象　本市在住の18
歳以上で、現在、
仕事に就いてい
ない方

▼人数　2,000人
▼所要時間　１人当たり10分程度
▼特典　抽選で30人に城崎温泉きのさき小判
（商品券）１万円分をプレゼント！
※抽選およびきのさき小判の発送（９月予定）

▼主催　豊岡市（エコバレー推進課）
▼協賛　城崎温泉旅館協同組合
《問合せ》豊岡市働き方改革プロジェクト事
務局（ポート株式会社内）
メールadmin_consulting@theport.jp

఼w¾ඕϬ೧xĆęŅdઓগġ��ࣾࢁФঃćĨďć݅ࢾ

電話による受付け（☎0120-334-634）
▼受付期間　８月31日まで（土日祝含む）
▼受付時間　午前10時～午後８時

市内各所での調査員によるヒアリング
　市内の公共施設や商業施設などに調査
員が伺いヒアリングを行う予定です。

▲（左から）実行委員長の津田さん、副委員長の谷口さん・大岸
さん・岩井さん

▲実行委員会の様子

市内外の若者同士の結び付きを強めるため、
７月５日、豊岡市25歳同窓会の第１回実行委員
会が開催されました。委員会には25歳の若者12
人が集まり、委員長・副委員長の選出や、当日
のアトラクションなどについての意見交換を行
いました。
委員長になった豊岡高校卒業生の津田さんは

「参加したきっかけは、市のＵターン促進のため
のさまざまな取組みを知ったこと。まちの若者に
対する想いに応えるためにも、ワクワクする会に
したい。豊岡市25歳同窓会に興味のある方は、問
い合わせてほしい」と語りました。
実行委員会は、12月の開催に向け活動を続け

ます。
《問合せ》エコバレー推進課☎21‒9096
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の
合
計
額
が
、

そ
の
世
帯
の

国
保
税
額
と

な
り
ま
す
。

各
課
税
区

分
の
税
額
は
、

世
帯
加
入
者

の
所
得
、
固
定
資
産
、
人
数
な
ど

の
状
況
に
応
じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

税
率
等
で
算
出
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険（
国
保
）税
は
、

加
入
者
の
医
療
費
や
後
期
高
齢
者

の
医
療
費
を
現
役
世
代
か
ら
支
援

す
る
費
用
、
お
よ
び
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
・
介
護
予
防
事
業
の
費
用

に
充
て
ら
れ
る
大
切
な
財
源
で
す
。

平
成
29
年
度
の
国
保
税
率
の
設

定
に
当
た
り
、
本
年
度
の
医
療
費

の
伸
び
を
４
・
４
％
と
見
込
み
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
１
人
当
た

り
の
国
保
税
賦
課
額
は
、
対
前

年
比
14
・
９
％
の
増
と
な
り
ま

す
が
、
前
年
度
繰
越
金
の
う
ち

１
億
５
千
万
円
を
国
保
税
軽
減
に

活
用
す
る
と
と
も
に
、
財
政
調
整

基
金
を
１
億
円
取
り
崩
す
こ
と
で
、

１
人
当
た
り
国
保
税
賦
課
額
は
前

年
に
比
べ
２
・６
％
の
増
と
な
り

ま
し
た
。

国
保
税
は
①
医
療
保
険
分（
医

療
分
）②
後
期
高
齢
者
等
支
援
金

分（
支
援
金
分
）③
介
護
納
付
金

分（
介
護
分
。
40
歳
以
上
65
歳
未

満
の
方
が
対
象
）の
三
つ
の
区
分

《平成29年度の課税区分ごとの税率》

《前年所得が下記金額以下の世帯が対象》

い
た
額
を
国
保
税
と
し
て
負
担
し

ま
す
。

③
介
護
分（
国
が
定
め
る
介
護
費

用
の
額
か
ら
算
定
）

介
護
納
付
金
の
額
か
ら
、
国
・

県
補
助
金
等
を
差
し
引
い
た
額
を

国
保
税
と
し
て
負
担
し
ま
す
。

①
医
療
分（
1
年
間
に
予
想
さ
れ

る
医
療
費
の
総
額
か
ら
算
定
）

　

国
保
が
負
担
す
る
医
療
費
な
ど

か
ら
、
国
・
県
補
助
金
等
を
差
し

引
い
た
額
を
国
保
税
と
し
て
負
担

し
ま
す
。

②
支
援
金
分（
国
が
定
め
る
後
期

高
齢
者
医
療
費
の
額
か
ら
算

定
）

後
期
高
齢
者
医
療
費
の
約
４
割

を
医
療
保
険
者
が
負
担
し
合
い
ま

す
。
国
保
が
負
担
す
る
支
援
金
額

か
ら
国
・
県
補
助
金
等
を
差
し
引

１
世
帯
当
た
り
の

　
　

国
保
税
額
の
決
ま
り
方

納
税
義
務
者
は
世
帯
主

国
保
税
の
軽
減
・
減
免
制
度

世
帯
主
が
国
保
加
入
者
で
な
く

て
も
、
世
帯
内
に
国
保
加
入
者
が

い
れ
ば
、
世
帯
主
が
納
税
義
務
者

と
な
り
ま
す
。

▼
低
所
得
世
帯
に
対
す
る
軽
減

前
年
の
所
得
金
額
に
よ
り
、
次

の
よ
う
な
世
帯
は
、
均
等
割
額
お

よ
び
平
等
割
額
を
軽
減
し
ま
す
。

な
お
、
５
割
軽
減
と
２
割
軽
減
の

判
定
基
準
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移

　

行
に
伴
う
激
変
緩
和
措
置

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移

行
に
伴
っ
て
、
同
じ
世
帯
に
属
す

る
被
保
険
者
の
国
保
税
が
過
大
と

な
ら
な
い
よ
う
、
次
の
措
置
を
講

じ
ま
す
。

▽
国
保
税
の
軽
減
判
定

国
保
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
へ
移
行
す
る
こ
と
で
、
世
帯
の

国
保
被
保
険
者
が
減
少
し
て
も
、

従
前
ど
お
り
後
期
高
齢
者
の
所
得

お
よ
び
人
数
も
含
め
て
軽
減
判
定

を
行
い
ま
す
。

▽
平
等
割
の
軽
減

国
保
か
ら
移
行
し
た
後
期
高
齢

者
と
同
一
の
世
帯
に
属
す
る
国
保

単
身
世
帯
に
つ
い
て
、
医
療
分
と

支
援
金
分
の
平
等
割
を
移
行
し
た

月
か
ら
５
年
間
は
２
分
の
１
、
そ

の
後
３
年
間
は
４
分
の
１
を
減
額

し
ま
す
。

▼
非
自
発
的
失
業
者
に
対
す
る
軽

減解
雇
や
倒
産
な
ど
で
、
非
自
発

的
な
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
国

保
加
入
者
に
つ
い
て
、
国
保
税
算

定
に
用
い
る
前
年
所
得
の
う
ち
、

給
与
所
得
を
１
０
０
分
の
30
に
減

額
し
て
計
算
し
ま
す
。
詳
細
は
、

市
民
課
国
保
医
療
係
に
問
い
合
わ

課税区分 医療分 支援金分 介護分

所得割（所得） 7.74％ 0.89％ 2.76％

資産割（固定資産税） 20.63％ 2.40％ 9.91％

均等割（被保険者数） 29,400円 3,600円 13,100円

平等割（１世帯につき） 22,700円 2,800円 6,800円

賦課限度額 540,000円 190,000円 160,000円

平
成
29
年
度 

国
保
税
の
税
率
等
決
定

国
保
税
賦
課
額
は
前
年
に
比
べ
2
・
6
％
増

区分 現行 改正後

７割軽減 33 万円 現行どおり

５割軽減
33万円＋ 26.5 万円×
被保険者数

33 万円＋ 27 万円×
被保険者数

２割軽減
33 万円＋ 48 万円×
被保険者数

33 万円＋ 49 万円×
被保険者数

国保税

＝

①医療分

＋

②支援金分

＋

③介護分

軽
減
制
度
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せ
て
く
だ
さ
い（
申
告
書
の
提
出

が
必
要
で
す
）。

▼
災
害
・
廃
業
・
生
活
困
窮
世
帯

　

に
対
す
る
減
免

災
害
・
廃
業
・
生
活
困
窮
な
ど

で
国
保
税
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

と
な
っ
た
場
合
、
そ
の
程
度
に
応

じ
て
国
保
税
の
一
部
が
減
免
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

税
務
課
市
民
税
係
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼
被
用
者
保
険
等
の
被
扶
養
者
が

　

国
保
被
保
険
者
と
な
っ
た
こ
と

　

に
よ
る
減
免（
当
分
の
間
）

75
歳
に
な
る
方
が
、
被
用
者
保

険
な
ど
の
被
保
険
者（
本
人
）か
ら

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
し
、

そ
の
被
扶
養
者
が
国
保
に
加
入
し

た
場
合
、
所
得
割
・
資
産
割
が
免

除
さ
れ
、
均
等
割
と
平
等
割
が
２

分
の
１
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
詳
細

は
、
市
民
課
国
保
医
療
係
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い（
申
請
書
の

提
出
が
必

要
で
す
）。

特
別
な
事
情
も
な
く
国
保
税
を

長
い
間
滞
納
す
る
と
、
被
保
険
者

証
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
、
代
わ

り
に「
被
保
険
者
資
格
者
証
」を
交

付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す（
た
だ

し
、
高
校
生
以
下
の
加
入
者
に
つ

い
て
は
６
カ
月
の
短
期
保
険
証

を
交
付
し
ま
す
）。
こ
の
場
合
は
、

医
療
費
を
一
度
、
全
額
自
己
負
担

し
て
い
た
だ
き
、
後
で
保
険
給
付

分
を
申
請
で
支
給
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

経
済
的
な
事
情
に
よ
り
納
付
が

困
難
な
方
は
、
早
め
に
税
務
課
収

税
係
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》

・
申
告
・
課
税
…
税
務
課
市
民
税

　

係
☎
21
–
9
0
4
5

・
納
税
方
法
…
税
務
課
収
税
係

　

☎
23
–
1
1
1
8

・
医
療
・
給
付
…
市
民
課
国
保
医

　

療
係
☎
21
–
9
0
6
1

減
免
制
度

国
保
税
を
長
い
間
滞
納
す
る
と

国保高額療養費の自己負担限度額が変わります
《問合せ》市民課☎21-9061または各振興局市民福祉課

８月診療分から70歳以上の方の高額療養費の
自己負担限度額（限度額）が下表のとおり変更と
なります（７月以前の診療分については、従前
の区分での自己負担となります）。

１カ月に支払った医療費が高額になり、決め
られた限度額を超えた場合に、申請で差額分を
高額療養費として支給します。限度額は、個人
もしくは世帯の所得に応じて決まっています。
なお、70歳以上の市民税非課税世帯の方と70
歳未満の方の限度額に変更はありません。

70歳以上の方の自己負担限度額が変わります

70
歳
以
上
の
方
の
自
己
負
担
限
度
額（
月
額
）

≪７月診療分まで≫ ≪８月診療分から≫

適用区分 外来
（個人ごと）外来＋入院（世帯ごと）

現
役
並
み

市民税課税所得
145万円以上の方 44,400円

80,100円
＋（医療費‒267,000）×１％
〈多数回44,400円（※２）〉

一
般

市民税課税所得
145万円未満の方
（※１）

12,000円 44,400円

市
民
税
非
課
税

Ⅱ市民税非課税世帯
8,000円

24,600円

Ⅰ市民税非課税世帯
（年金収入80万円以下等） 15,000円

外来
（個人ごと）外来＋入院（世帯ごと）

57,600円
80,100円

＋（医療費‒267,000）×１％
〈多数回44,400円（※２）〉

14,000円
（年間上限
144,000円）

57,600円
〈多数回44,400円（※２）〉

8,000円
24,600円

15,000円

※１　「現役並み」に区分された方でも、世帯収入の合計額が520万円未満（1人世帯の場合は383万円未
満）の場合などは「一般」に区分されます。

※２　過去12カ月以内に３回以上限度額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、限度額が
下がります。
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ヤブカンゾウ

ユ
リ
に
似
た
ヤ
ブ
カ
ン
ゾ
ウ
の
花

　

6
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
8
月
に
か

け
て
道
端
、
堤
防
、
土
手
、
林
の

ふ
ち
な
ど
に
直
径
8
㎝
ほ
ど
の
ユ

リ
に
似
た
濃
い
オ
レ
ン
ジ
色
の
花

が
咲
い
て
い
た
ら
お
そ
ら
く
ヤ
ブ

カ
ン
ゾ
ウ
で
す
。
生
い
茂
っ
た
草

の
中
か
ら
花
だ
け
が
頭
を
出
し
て

い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
花
を
よ

く
見
る
と
八
重
咲
き
で
す
。

　

春
早
く
に
芽
生
え
る
こ
の
植
物

は
、
葉
っ
ぱ
の
形
が
特
徴
的
で
、

知
っ
て
い
る
人
な
ら
一
目
で
分
か

り
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
花
は
あ
ま
り
見
か
け
ま

せ
ん
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
実
は
、

人
里
近
く
の
道
端
や
堤
防
に
生
え

る
た
め
、
花
が
咲
く
前
に
、
草
刈

り
な
ど
で
刈
り
取
ら
れ
て
し
ま
う

の
で
す
。
私
が
日
役
で
堤
防
の
草

を
刈
る
と
き
は
、
ヤ
ブ
カ
ン
ゾ
ウ

だ
け
を
残
し
て
刈
り
進
め
よ
う
と

努
力
し
て
い
ま
す
。
草
刈
り
機
で

細
か
な
配
慮
は
難
し
い
の
で
、
全

部
刈
る
よ
り
は
ま
し
か
な
と
い
う

程
度
で
刈
り
残
し
て
い
ま
す
。

じ
つ
は
お
い
し
い
!

　

さ
て
、
こ
の
ヤ
ブ
カ
ン
ゾ
ウ
で

す
が
、
山
菜
と
し
て
も
優
秀
で
す
。

春
先
は
他
の
植
物
が
ま
だ
少
な
い

の
で
非
常
に
見
つ
け
や
す
い
で

す
。
大
量
に
あ
り
、
く
せ
も
な
く

て
、
生
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。
さ

っ
と
火
を
通
す
と
甘
味
が
増
す
の

で
、
酢
み
そ
あ
え
に
す
る
と
、
と

て
も
お
い
し
い
で
す
。
花
が
た
く

さ
ん
咲
く
場
所
な
ら
つ
ぼ
み
も
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
近
い
仲

間
の
つ
ぼ
み
を
乾
燥
し
た
も
の
は

「
金き
ん

糸し

菜さ
い

」と
し
て
中
華
食
材
店
で

も
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
上
手
に
付

き
合
っ
て
い
き
た
い
植
物
の
一
つ

で
す
。

（
コ
ウ
ノ
ト
リ
市
民
研
究
所　

菅

村
定
昌
）

高額介護サービス費の上限額が一部変わります
介護保険サービス

　同じ月に利用した介護保険サービスの利用者
負担が上限額を超えたときは、超えた分を｢高額
介護サービス費｣ として後から支給しています。
　８月のサービス利用分から、同じ世帯の誰か
に市民税が課税されている場合は、利用者負担
の上限額が44,400円になります。
　ただし、同じ世帯の全ての65歳以上の方（サー
ビスを利用していない方を含む）の利用者負担

割合が１割で、かつ同じ世帯に現役並み所得
者に相当する方がいない世帯には、年間上限額
446,400円（37,200円×12カ月）を設定し、この上限
額を超えたときは高額介護サービス費を支給し
ます（年間上限額の設定は３年間のみです。８月
１日からの１年間分の利用者負担額から適用し
ます）。
　 《問合せ》高年介護課☎24-2401

ƃƸƤভ
ǍǖǍǖ
՞֘߀

ヤブカンゾウ

≪高額介護サービス費の負担段階区分≫

区分
負担の上限額（月額）

７月まで ８月から

現役並み所得者に相当する方がいる世帯の方※１ 44,400円（世帯※２）

世帯内の誰かに市民税が課税されている方 37,200円（世帯） 44,400円（世帯）※３

世帯の全員に市民税が課税されていない方 24,600円（世帯）
・前年の合計所得金額と課税年金収入額の合
計が80万円以下の方
・老齢福祉年金の受給者

24,600円（世帯）　　
15,000円（個人※４）

生活保護を受給している方等 15,000円（個人）
※１　同じ世帯に課税所得145万円以上の65歳以上の人がいて、前年の収入が単身は383万円以上、

２人以上は520万円以上ある世帯の方
※２　住民基本台帳上の世帯員で、介護サービスを利用した方全員の負担の合計の上限額
※３　同じ世帯の全ての65歳以上の方（サービスを利用していない方を含む）の利用者負担割合が１割

で、かつ同じ世帯に現役並み所得者に相当する方がいない世帯には年間上限額446,400円を設定
※４　介護サービスを利用した本人の負担の上限額

җ
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介
護
保
険
料

減
免
に
は
申
請
が
必
要
で
す

　
介
護
保
険
の
保
険
料
額
は
、
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
年
度
ご
と
に
決

定
し
て
い
ま
す
。
保
険
料
の
負
担
が
生
活
の
維
持
に
支
障
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
場
合
の
他
、
災
害
や
不
慮
の
事
故
な
ど
に
対
す
る
減
免
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。
減
免
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
要
件
や
制
度
の
詳

細
を
知
り
た
い
方
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
減
免
の
可
否
は
、
資
産
調
査
な
ど
に
基
づ
き
、
市
の
基
準
で

決
定
し
ま
す
の
で
、
申
請
を
し
て
も
適
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
問
合
せ
》
高
年
介
護
課
☎
24
–
2
4
0
1

低
所
得
者
減
免

　
保
険
料
段
階
が
第
1
段
階（
生

活
保
護
受
給
者
を
除
く
）か
ら
第

3
段
階
の
方
で
、
次
の
全
て
の
要

件
に
該
当
す
る
方

○
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

か
ら
、
住
ま
い
、
食
事
の
提
供
、

公
共
料
金
の
負
担
を
含
め
金
銭

的
な
援
助
を
受
け
て
お
ら
ず
、

市
民
税
課
税
上
、
ま
た
は
公
的

医
療
保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ

て
い
な
い
こ
と

○
資
産
な
ど
を
活
用
し
て
も
な
お

生
活
が
困
窮
し
て
い
る
と
認
め

ら
れ
る
こ
と（
資
産
に
は
預
貯

金
、
土
地
家
屋
、
返
戻
金
の
あ

る
保
険
等
、
有
価
証
券
、
貴
金

属
な
ど
を
含
む
）

○
前
年
の
収
入
が
、
市
が
定
め
る

要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

※
収
入
の
要
件
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

そ
の
他
の
減
免

　
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
損

害
保
険
な
ど
の
給
付
が
な
い
か
、

一
定
額
以
下
で
あ
る
こ
と

○
災
害
で
住
宅
、
家
財
な
ど
の
財

産
に
著
し
い
損
害
を
受
け
た
。

○
世
帯
の
生
計
を
主
と
し
て
維
持

す
る
方
が
、
死
亡
ま
た
は
心
身

に
重
大
な
障
害
を
受
け
た
、
も

し
く
は
長
期
間
入
院
し
た
こ
と

で
、
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
。

○
世
帯
の
生
計
を
主
と
し
て
維
持

す
る
方
が
、
失
業
な
ど
で
著
し

く
収
入
が
減
少
し
た
。

○
世
帯
の
生
計
を
主
と
し
て
維
持

す
る
方
が
、
農
作
物
の
不
作
な

ど
で
著
し
く
収
入
が
減
少
し
た
。

②
無
年
金
外
国
籍
高
齢
者
福
祉
給

付
金
を
受
給
し
て
い
る
。

③
刑
事
施
設
、
労
役
場
、
そ
の
他

こ
れ
に
準
ず
る
施
設
に
1
カ
月

以
上
拘
禁
さ
れ
た
。

介
護
保
険
の
適
用
除
外

　
65
歳
以
上
の
方
は
1
号
被
保
険

者
と
し
て
、
40
歳

以
上
65
歳
未
満
の

医
療
保
険
加
入
者

は
第
2
号
被
保
険
者
と
し
て
介
護

保
険
の
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
法
令
で
定
め
る
施
設

に
入
所
・
入
院
し
、
一
定
の
条
件

に
該
当
す
る
方
は
、
介
護
保
険
の

被
保
険
者
に
な
ら
な
い
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
右
記
の
条
件

に
該
当
す
る
方
は
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

＜　対　象　施　設　＞

１　障害者総合支援法に規定する指定障害者支援施設
※生活介護および施設入所支援を受けている障害者に限
る

２　障害者総合支援法に規定する障害者支援施設
　※身体障害者福祉法の規定で生活介護を行う施設に入所
している障害者または知的障害者福祉法の規定で入所
している障害者に限る

３　児童福祉法に規定する医療型障害児入所施設 
４　児童福祉法に規定する厚生労働大臣が指定する医療機関 
５　のぞみの園法に規定する福祉施設 
６　国立および国立以外のハンセン病療養所等
７　生活保護法に規定する救護施設
８　労災特別介護施設
９　障害者総合支援法に規定する指定障害福祉サービス事
業者の施設

※介護保険法施行法第11条・介護保険法施行規則第170条
に規定する適用除外施設

姉妹都市
特別割引

▼期間　８月１日（火）～11月30日（木）
　　　　※木曜日休館の場合あり
▼場所　上田城跡公園内（旧上田市民会館・長

野県）
▼内容　最新のＶＲ（バーチャルリアリティー）

技術を利用し、400年前の上田城を大
型スクリーンで体感。真田信繁の赤

上田市特別企画展
400年の時を経て甦る上田城

ᓯȘࡷૢࡱ

備え甲
かっ

冑
ちゅう

や鉄砲など真田氏関連資料
約150点を展示

▼対象　豊岡市民
▼料金　高校生以上240円（通常300円）、小・

中学生無料（通常150円）
　　　　※来場の際、住所を証明する書類（免

許証・保険証等）を提示
 《問合せ》上田市観光課☎0268-23-5408



　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
、
特

別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障
害
者

手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
経
過

的
福
祉
手
当
の
所
得
状
況
届
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

該
当
者
に
は
必
要
書
類
を
送
付

し
ま
す
。
こ
の
届
で
8
月
分
以
降

の
受
給
資
格
を
確
認
し
ま
す
。
提

出
が
な
い
と
8
月
分
以
降
の
手
当

が
支
給
で
き
ま
せ
ん
。

　

所
得
が
限
度
額
を
超
え
る
た
め
、

手
当
の
支
給
停
止
が
予
想
さ
れ
る

場
合
も
届
出
は
必
要
で
す
。

▼
期
間

①
児
童
扶
養
手
当
は
、
8
月
14
日

　
（
月
）〜
28
日（
月
）

②
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
8
月

　

14
日（
月
）〜
9
月
11
日（
月
）

③
①
②
以
外
は
、
8
月
14
日（
月
）

　

〜
31
日（
木
）

▼
提
出
先　

社
会
福
祉
課
ま
た
は

　

各
振
興
局
市
民
福
祉
課

《
問
合
せ
》
社
会
福
祉
課
生
活
援

　

護
係
☎
24
–
7
0
3
1（
児
童

　

扶
養
手
当
）、
社
会
福
祉
課
障

　

害
福
祉
係
☎
24
–
7
0
3
3

　
（
児
童
扶
養
手
当
以
外
）

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当

手
当
の
現
況
届
・
所
得
状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
ま
た

は
母
と
生
計
を
共
に
で
き
な
い
18

歳
未
満
の
児
童（
20
歳
未
満
で
心

身
に
中
度
以
上
の
障
害
が
あ
る
児

童
を
含
む
）を
養
育
し
て
い
る
父

も
し
く
は
母
、
ま
た
は
父
母
に
代

わ
っ
て
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
所
得
制

限
が
あ
り
ま
す
。

　

20
歳
未
満
で
身
体
ま
た
は
精
神

に
障
害
の
あ
る
児
童
を
養
育
し
て

い
る
父
も
し
く
は
母
、
ま
た
は
父

母
に
代
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
前
述
2
手
当
は
児
童
が
福
祉
施

　

設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対

　

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

日
常
生
活
で
常
時
の
介
護
を
必

要
と
す
る
20
歳
未
満
の
在
宅
の
方

で
す
。

　

日
常
生
活
で
常
時
特
別
の
介
護

が
必
要
な
最
重
度
の
障
害
者
で
20

歳
以
上
の
在
宅
の
方
で
す
。

※
施
設
に
入
所
ま
た
は
長
期
入
院

　
（
児
童
は
除
く
）し
て
い
る
方
は

　

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
対
象
と

　

な
る
に
は
障
害
の
程
度
、
所
得

　

制
限
等
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

　

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
対
象
者

障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者

手
当
の
対
象
者

児
童
扶
養
手
当

障
害
児
福
祉
手
当

特
別
障
害
者
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
家
屋
だ
け
で
は
な
く
、
償
却
資
産（
事
業
用

の
資
産
）も
課
税
対
象
で
す
。
申
告
書
を
提
出
し
て
い
な
い
方
、
修
正
申

告
が
必
要
な
方
は
早
急
に
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

《
申
告
書
提
出
・
問
合
せ
》
税
務
課
☎
21
–
9
0
4
6

　
ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

Ｑ　

償
却
資
産
と
は
何
で
す
か
？

Ａ　

会
社
や
個
人
が
事
業
を
営
む

　

た
め
に
所
有
し
て
い
る
機
械
・

　

器
具
・
備
品
な
ど
の
固
定
資
産

　

で
す
。
土
地
・
家
屋
と
同
じ
く

　

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

Ｑ　

償
却
資
産
の
申
告
は
必
要
で

　

す
か
？

Ａ　

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る

　

方
に
は
、
地
方
税
法
第
3
8
3

　

条
の
規
定
に
よ
り
、
毎
年
１
月

　

１
日
現
在
の
償
却
資
産
の
所
有

　

状
況
を
資
産
が
所
在
す
る
市
町

　

村
に
申
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま

　

す
。
申
告
は
資
産
の
多
少
に
か

　

か
わ
ら
ず
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
該
当
資
産
が
な
い
場

合
も
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ　

対
象
と
な
る
償
却
資
産
は
何

　

で
す
か
？

Ａ　

原
則
と
し
て
、
決
算
時
に
減

価
償
却
資
産
と
し
て
計
上
し
た

も
の
は
全
て
償
却
資
産
の
申
告

対
象
で
す
。
た
だ
し
、
構
築
物

の
う
ち「
自
己
所
有
の
家
屋
」と

し
て
固
定
資
産
税
の
対
象
と
な

る
も
の
、
自
動
車
税
・
軽
自
動

車
税
の
対
象
と
な
る
車
両
は
、

申
告
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

※
償
却
資
産
の
詳
細
や
申
告
書
の

　

記
載
方
法
、
Ｐ
Ｄ
Ｆ
形
式
に
よ

　

る
申
告
書
お
よ
び
明
細
書
は
、

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
申
告
書
・
明
細
書
は
税
務
課
お

　

よ
び
各
振
興
局
市
民
福
祉
課
に

　

あ
り
ま
す
。

償
却
資
産
の
申
告

済
ん
ど
ん
な
る
か
？
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■
コ
ウ
ノ
ト
リ
基
金

▽
Ｊ
Ｘ
Ｔ
Ｇ
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱（
東

京
都
千
代
田
区
）

▽
㈱
オ
フ
テ
ク
ス（
神
戸
市
）

▽
た
じ
ま
農
業
協
同
組
合（
九
日

市
）

▽
㈱
ト
ー
ホ
ー
ス
ト
ア（
神
戸

市
）・
サ
ン
ト
リ
ー
酒
類
㈱
神

戸
支
店（
神
戸
市
）・
サ
ン
ト
リ

ー
フ
ー
ズ
㈱
近
畿
支
社（
大
阪

市
）・
カ
ル
ビ
ー
㈱
中
日
本
事

業
本
部
近
畿
支
店（
大
阪
市
）・

日
清
食
品
㈱
営
業
本
部
大
阪
営

業
部
神
戸
営
業
所（
神
戸
市
）・

㈱
明
治
関
西
支
社（
神
戸
市
）

▽
香
住
鶴
㈱（
香
美
町
）

■
学
校
教
育
振
興

▽
村
岡
正ま
さ

司し（
河
内
長
野
市
）

▽
㈱
中
川
工
務
店（
竹
野
町
竹
野
）

▽
豊
岡
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ（
立

野
町
）

▽
佐
藤
晃
司（
日
高
町
庄
境
）

▽
㈱
ニ
コ
ス（
日
高
町
国
分
寺
）

▽
土
生
田
幸ゆ
き

延の
ぶ（
竹
野
町
竹
野
）

■
学
校
教
育
振
興
・
社
会
教
育
振

興
▽
大
石
建
設
設
備
㈱（
但
東
町
矢

根
）

▽
㈱
オ
ー
ク（
日
高
町
上
郷
）

　７月４日、本庁舎２階大会議室で平成29年度豊岡市感謝状贈呈式を開催しました。これは、
平成28年４月１日から平成29年３月31日までに、市に金品（30万円以上300万円未満）の寄付を
いただいた方に感謝の意を表するために行ったものです。感謝状を贈呈した方は次のとおりで
す（敬称略）。 《問合せ》秘書広報課☎23̶1114

豊岡市感謝状贈呈式を開催
～寄付をありがとうございました～

■
社
会
教
育
振
興

▽
㈱
東
豊
精
工（
下
陰
）

▽
東
海
バ
ネ
工
業
㈱（
神
美
台
）

▽
小
林
治じ

平へ
い（
養
父
市
）

■
文
化
芸
術
振
興

▽
矢や

倉ぐ
ら

弘ひ
ろ

資つ
ぐ（
京
都
市
）

▽
末
廣
史ふ
み

子こ（
芦
屋
市
）

▽
山
田　

毅つ
よ
し（
京
都
市
）

▽
㈱
祥
雲
堂（
東
京
都
江
戸
川
区
）

■
地
域
振
興

▽
信
和
化
成
㈱（
東
大
阪
市
）

▽
㈱
但
馬
銀
行（
千
代
田
町
）

■
消
防
施
設
整
備

▽
中
島
幾い
く

良よ
し（
栄
町
）

贈呈式後の記念撮影
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今年もSPI試験を実施！ 民間志望の方も受験しやすい試験内容です！
申込期間　８月４日（金）～18日（金）

《募集内容》
職種 採用予定人員 受験資格

一般事務職Ⅰ
（教養試験枠） ９人程度 昭和59年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学

校以上の学校を卒業した人または平成30年３月末までに卒業
見込みの人一般事務職Ⅱ

（ＳＰＩ枠） 10人程度

保育士／幼稚園教諭 ３人程度
昭和57年４月２日以降に生まれ、保育士資格および幼稚園教
諭免許（１種または２種）を併せて有する人または平成30年３
月末までに同資格および同免許を取得見込みの人

土木技術職 ２人程度
昭和62年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学
校以上の学校において、この職に必要な専門課程を修めて卒
業した人または平成30年３月末までに卒業見込みの人

保健師 １人程度 昭和57年４月２日以降に生まれ、保健師の免許を有する人ま
たは平成30年３月末までに同免許を取得見込みの人

管理栄養士 １人程度 昭和62年４月２日以降に生まれ、管理栄養士の免許を有する
人または平成30年３月末までに同免許を取得見込みの人

技能職 ２人程度 昭和57年４月２日以降に生まれ、大型自動車免許を有する人

消防職 ４人程度

平成４年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学
校以上の学校を卒業した人または平成30年３月末までに卒業
見込みの人で、次の要件を全て満たす人①視力が両眼とも1.0
以上（矯正視力を含む）であること②色覚、聴力、言語、運動
機能その他身体の機能に消防職としての職務遂行上支障がな
いこと

本年度の主な変更点
◆平田オリザさん監修のグループワークを実施
◇概要　一般事務職の第３次試験で、豊岡市芸
術文化参与平田オリザさん監修によるグルー
プワークを実施します。

◇目的　少子高齢化など、直面する喫緊の課題
を前に、自治体職員に要求される能力は多様
化しています。グループワークの試験を課す
ことで、その過程を通して、コミュニケーシ
ョンをとりながら問題を発見し、共有し、検
討し、また優先順位を付けて問題を処理し、
さらに必要に応じて軌道修正していく能力を
見極める新制度試験を導入します。単なる事
務処理能力ではなく、本市のさまざまな課題
に、状況に応じて果敢に対応できる職員を採
用します。

◇選考方法　与えられたテーマについて複数の
受験者が議論し、解決策を探るグループワー
クと、それに連結された口頭試問（個人面接）
を行い、受験者の主体性・多様性・協働性を
適切に評価します。
◆一般事務職｢教養試験枠｣の年齢要件の上限を
26歳から33歳に
　年齢要件は、昨年度は一般事務職Ⅰを｢高卒か
ら26歳まで｣、一般事務職Ⅱを｢高卒から33歳ま
で｣としていましたが、本年度は一般事務職Ⅰを
Ⅱと同じ｢高卒から33歳まで｣とします。
◆技能職の資格要件の変更
　受験資格を｢大型自動車免許または中型普通免
許を有する人｣から｢大型自動車免許を有する人｣
に変更します。
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平成30年度採用 豊岡市職員募集

第２次試験

第１次試験
＜一般事務職Ⅱ以外の職種＞
▼日にち　９月17日（日）
▼場所　じばさんＴＡＪＩＭＡ（大磯町）
　　　　〔体力検査は市民体育館（立野町）〕
▼内容
○一般事務職Ⅰ　教養試験
○保育士／幼稚園教諭・土木技術職・保健師・
管理栄養士　教養試験、作文試験、適性検査、
専門試験

○技能職　労務適性検査、作文試験、適性検査、
体力検査

○消防職　教養試験、作文試験、適性検査、体
力検査

＜一般事務職Ⅱ＞
▼日にち　９月１日（金）～16日（土）のうち、受
験者が選択する１日

▼場所　全国のＳＰＩテストセンター
▼内容　ＳＰＩ３（総合能力試験）

▼日にち　一般事務職Ⅰ・Ⅱ　10月中旬
　　　　　その他の職種　11月上旬
▼場所　豊岡市内の会場（第１次試験合格者に直
接通知）

▼内容
○一般事務職Ⅰ・Ⅱ　集団面接試験、作文試験、
適性検査

○土木技術職、保健師、管理栄養士、技能職、

消防職　個人面接試験、身体検査書の提出
○保育士／幼稚園教諭　実技試験、個人面接試
験、身体検査書の提出

▼日にち　11月下旬
▼場所　豊岡市内の会場（第２次試験合格者に直
接通知）

▼内容　グループワークと口頭試問（個人面接）、
身体検査書の提出

　必要書類を受付期間内に郵送または持参して
ください。一般事務職Ⅱは、申込書等の提出以
外にインターネットによる登録が必要です。
※試験案内、申込書等は、市ホームページから
ダウンロードできます（職員課・各振興局地域
振興課でも配布しています）。

※申込みの受付けは、本庁職員課のみで行います。
※試験案内の郵送を希望の方は、宛先を記入し、
140円切手を貼った返信用封筒（角形２号、Ａ
４サイズの資料が入るもの）を同封の上、希望
職種を明記して職員課に請求してください。

▼申込期間　８月４日（金）～18日（金）必着
　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　（土・日曜日、祝日は除く）
※採用予定日は、平成30年４月１日です。
《申込み・問合せ》職員課（〒668-8666、中央町
２番４号）☎23-1326 

　メールshokuin@city.toyooka.lg.jp

申込み

第３次試験（一般事務職Ⅰ・Ⅱのみ）
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日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

くらしの 報情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888　 F 32-3898　Ｍ info@kiac.jp　◆休館＝㊋
行事名／内容 日時 備考

マレビトの会『福島を上演する』公開稽古★
　昨年東京の国際舞台芸術祭で上演され話題となった演劇カ
ンパニー・マレビトの会が被爆/被曝

ばく
都市をテーマに取り組む

プロジェクト『福島を上演する』。一部シーンを上演する。

８/10㊍、11㊎㊗
19：30～
（全２回）

申①イベント名②参加希望日程
③代表者氏名④人数⑤連絡先を
連絡
◆一時保育＝８/３㊍までに電話

やなぎみわ　ステージトレーラープロジェクト『日輪の翼』
成果発表＋トーク★
　現代美術作家・やなぎみわさんが2016年に舞台化した『日
輪の翼』（原作：中上健次さん）は、演劇、タップダンス、サーカ
ス、音楽などジャンル多彩な出演者たちがさまざまな趣向を
凝らした話題騒然の舞台作品。滞在制作の成果発表とトーク

９/６㊌
19：30～

申①イベント名②代表者氏名③人
数④連絡先を連絡
◆一時保育＝８/30㊌までに電話
※未就学児入場不可

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000　 F 24-3004　Ｍ info@platz-npo.com　◆休館＝㊋
行事名／内容 日時 備考

神戸大学児童文化研究会豊岡公演『おいで　おいで　観においで！』★
①｢人形劇の人形たちと遊ぼう!!｣
　カケルとたぬきのはるきとクイズやゲームをして仲良くなろう‼
②児童劇｢寒い大地の熱い人！？｣

８/23㊌
①10：30～11：00
②11：00～11：30

￥無料（入場整理券必要）
◆入場整理券＝豊岡市民
プラザ、各子育てセンタ
ーで配布

第150回サロンコンサート
　T

ザ
HE S

ス ト ロ ベ リ ー
TRAWBERRY F

フ ィ ー ル ズ
IELDSがビートルズの楽曲を中心に演奏

８/26㊏
13：00～

◆サロンコンサートの出
演者を募集中

演劇、音楽、ダンス、美術など多様なプログラムを開催するアートのお祭り『豊岡アー
トシーズン2017』開催中！　夏会期：６月27日㊋～10月１日㊐
★の付いている事業が『豊岡アートシーズン2017』参加事業です。

催
し

消
費
生
活
。
た
め
に
な
ー
る
ゼ

ミ
ナ
ー
ル

日
8
月
30
日
㊌
午
後
7
時
〜
8
時

30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
内
身
近

な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、正

し
い
知
識
を
学
ぶ
◆
講
師
＝
弁
護

士
・
角す
み

田だ

龍
平
さ
ん
定
2
5
0
人

申
氏
名
、住
所
、連
絡
先
を
問
に
連

絡
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
生
活

環
境
課
内
）☎
21
–
9
0
0
1
Ｆ

23
–
0
9
1
5
Ｍshouhi-seikat 

su@
city.toyooka.lg.jp

か
ら
だ
引
き
締
め
応
援
ひ
ろ
ば

日
8
月
25
日
㊎
午
前
11
時
〜
正
午

所
立
野
庁
舎
1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
①
筋
ト
レ
、
栄
養
指
導
②
歩
キ

ン
グ
指
導
◆
講
師
＝
①
熊
本
大
学

教
授
・
都つ

築づ
く

茂し
げ

樹き

さ
ん
②
大
阪
産

業
大
学
教
授
・
佐
藤
真
治
さ
ん
◆

服
装
＝
動
き
や
す
い
格
好
問
健
康

増
進
課
☎
21
–
9
0
9
5

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

①
コ
ウ
ノ
ト
リ
自
然
観
察
会

日
8
月
13
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
・
メ
ダ
カ
の
観
察

②
草
木
染
め
教
室

日
8
月
6
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜
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内
毬ま
り

穂ほ

え
り
な
さ
ん
・
八
代
保

育
園
園
児
の
歌
と
太
鼓【
共
通
事

項
】￥
①
②
3
0
0
円
④
1
0
0

円
申
①
②
当
日
ま
で
に
問
に
電
話

所
問
コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
☎
23
–

7
7
5
0

米
夢
新
亭  

寄
席

日
9
月
2
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

所
日
高
文
化
体
育
館
内
た
ん
た
ん

落
語
会
、
た
ん
た
ん
落
語
笑
年
団

の
寄
席
￥
小
学
生
以
上
3
0
0
円

（
当
日
4
0
0
円
）問
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
日
高
☎
45
–
2
5
0
5

第
11
回
と
く
ま
る
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日
8
月
21
日
㊊
〜
9
月
20
日
㊌
内

商
店
主
な
ど
が
専
門
知
識
や
お

得
な
情
報
を
教
え
る
￥
一
部
材

料
費
負
担
申
問
豊
岡
市
商
工
会

ま
ち
ゼ
ミ
実
行
委
員
会
☎
42
–

4
7
5
1

に
ほ
ん
ご
豊
岡
あ
い
う
え
お
か
ら

あ
い
う
え
お
茶
会

日
8
月
20
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
所
あ
い
う
え
お
事
務
所

（
昭
和
町
）内
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー
テ

ィ
ー
￥
2
0
0
円

多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー
〜
但
馬
を

つ
な
ぐ
広
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
を
目
指
し
て
〜

日
9
月
3
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
リ

ハ
ー
サ
ル
室
内
日
本
語
教
育
広
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
の
取
組
み
先
進

事
例
を
学
ぶ
対
日
本
語
教
育
支
援

者
な
ど
申
9
月
1
日
㊎
ま
で
に
問

に
連
絡（
当
日
参
加
も
可
）【
共
通

事
項
】問
に
ほ
ん
ご
豊
岡
あ
い
う

え
お
☎
20
–
4
0
3
7

豊
岡
市
少
年
少
女
音
楽
隊

 

夏
の
夕
べ
コ
ン
サ
ー
ト

日
8
月
26
日
㊏
午
後
5
時
〜
所
市

役
所
市
民
広
場
※
雨
天
時
は
豊
岡

稽
古
堂
内
合
唱
、
吹
奏
楽
、
弦
楽

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
合
同
演
奏
問
同

音
楽
隊
事
務
局
・
磯
さ
ん
☎
22
–

6
8
8
6

③
お
盆
特
別
企
画「
小
川
で
遊
ぼ
う
」

日
8
月
14
日
㊊
、
15
日
㊋
午
前
10

時
〜
午
後
1
時
〜
他
14
日
㊊
は
特

別
開
館

④
田
ん
ぼ
の
学
校

日
8
月
20
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
小
川
の
生
き
も
の
探
し

⑤
コ
ウ
ノ
ト
リ
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト

日
8
月
20
日
㊐
午
後
5
時
30
分
〜

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

▽
草く
さ

分わ
け

瑞
貴（
神
戸
市
立
科
学
技

術
高
校
2
年
生
、竹
野
中
出
身
）

▽
由
良
友と
も

希き（
神
戸
市
立
科
学
技

術
高
校
2
年
生
、竹
野
中
出
身
）

　

7
月
28
日
〜
8
月
2
日
に
福
島

市
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場

し
ま
す
。

○
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
6
月
2
〜
8

日
、
神
戸
市
）

■
女
子
の
部　

ベ
ス
ト
16

▽
豊
岡
総
合
高
校
女
子
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
部

　

7
月
17
日
に
和
歌
山
市
で
行
わ

れ
た
近
畿
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

○
な
ぎ
な
た（
6
月
11
日
、神
戸
市
）

■
団
体
の
部　

優
勝

▽
近
畿
大
学
附
属
豊
岡
高
校〔
安

東
七
海
、駒
居
由
加
里
、寺
川
さ

く
ら
、山
下
楓ふ
う

香か

、吉
川
真
央（
3

年
生
）、土
肥
れ
い
か（
2
年
生
）、

阿
部
真ま

優ゆ（
1
年
生
）〕

■
個
人
の
部　

優
勝

▽
阿
部
真
優（
近
畿
大
学
附
属
豊

　

岡
高
校
1
年
生
）

■
個
人
の
部　

2
位

▽
山
下
楓
香（
近
畿
大
学
附
属
豊

岡
高
校
3
年
生
）

　

8
月
10
〜
12
日
に
仙
台
市
で
行

わ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

第
70
回
兵
庫
県
高
等
学
校
選

手
権
水
泳
競
技
大
会

（
6
月
23
〜
25
日
、
神
戸
市
）

■
女
子
1
0
0
m
自
由
形　
第
5
位

▽
金
納
友ゆ
う

海み（
豊
岡
高
校
3
年
生
）

■
女
子
2
0
0
m
自
由
形　
第
8
位

▽
金
納
友
海（
豊
岡
高
校
3
年
生
）

　

7
月
22
〜
24
日
に
京
都
市
で
行

わ
れ
た
近
畿
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

２
０
１
７
日
本
ベ
テ
ラ
ン
ズ

国
際
柔
道
大
会

（
6
月
18
日
、
和
歌
山
県
白
浜
町
）

■
個
人
の
部
Ｍ
11
–
60
㎏
級　

銅

メ
ダ
ル

▽
岡
田
庫く
ら

二じ

郎ろ
う（
中
央
町
）

平
成
29
年
度
環
境
保
全
功
労

者
知
事
表
彰

■
団
体
の
部

▽
環
境
ネ
ッ
ト
出
石（
出
石
町
町
分
）

▽
六
方
め
だ
か
公
園（
下
鉢
山
）

平
成
29
年
度
優
良
愛
育
班
員

知
事
表
彰

○
豊
岡
市
竹
野
愛
育
班

▽
小
林
芳
子（
竹
野
町
草
飼
）

第
61
回
兵
庫
県
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル（
5
月
13

日
〜
6
月
4
日
、
西
宮
市
）

■
準
優
勝
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豊
岡
室
内
合
奏
団
演
奏
会

日
8
月
19
日
㊏
午
後
2
時
〜
4
時

所
ひ
ぼ
こ
ホ
ー
ル
内
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
の
生
演
奏
問
豊
岡
室
内
合
奏

団
・
籏
谷
さ
ん
☎
52
–
4
4
9
7

募
集

と
よ
お
か
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル2017

参
加
者

日
9
月
3
日
㊐
◆
種
目
・
所
①
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
総
合
体
育
館

②
テ
ニ
ス（
ダ
ブ
ル
ス
）・
神
美
台

ス
ポ
ー
ツ
公
園
③
太
極
拳
・
市
民

体
育
館
￥
②
3
0
0
円
申
①
8
月

21
日
㊊
②
25
日
㊎
ま
で
に
問
に
電

話
問
豊
岡
市
体
育
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）☎
21
–

9
0
2
3

兵
庫
県
子
育
て
支
援
員
研
修
受

講
者

対
保
育
や
子
育
て
支
援
等
の
仕
事

に
関
心
が
あ
る
方
他
詳
細
は
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
問
こ
ど
も
育

成
課
☎
29
–
0
0
5
3

市
民
農
園
の
利
用
者

祥
雲
寺
農
園

◆
区
画
面
積
＝
24
㎡
￥
3
千
円（
2

区
画
5
千
円
）申
☎
23
–
0
4
0
1

今
森
市
民
農
園

◆
区
画
面
積
＝
24
㎡
￥
3
千
円

か
ん
な
べ
東
河
内
市
民
農
園

◆
区
画
面
積
＝
50
㎡
￥
1
万
円
申

☎
0
9
0
–
9
2
1
2
–
5
2
0 

1鳥
居
や
す
ら
ぎ
農
園

◆
区
画
面
積
＝
50
㎡
￥
1
万
5
千

円
申
☎
52
–
4
4
2
4【
共
通
事

項
】問
農
林
水
産
課
☎
23
–
1 

1
2
7

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ア
ー
ト
ス
ク

ー
ルSESSIO

N
2

日
9
月
20
日
㊌
〜
24
日
㊐
内
①
リ

ー
デ
ィ
ン
グ
と
表
現
②
舞
台
③
音

響
④
照
明
の
講
座
◆
講
師
＝
①
演

出
家
・
扇せ
ん

田だ

拓
也
さ
ん
②
監
督
・

田
中
伸
幸
さ
ん
③
音
響
家
・
藤
田

赤あ
か

目め

さ
ん
④
照
明
家
・
吉
本
有
輝

子
さ
ん
対
高
校
生
以
上
※
高
校
生

は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
申
9
月

6
日
㊌
ま
で
に
氏
名
、
年
齢
、
住

所
、
連
絡
先
、
応
募
動
機
、
希
望

講
座
を
問
に
連
絡
所
問
豊
岡
市
民

プ
ラ
ザ
☎
24
–
3
0
0
0

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

①
20
代
限
定
第
53
回
出
会
い
交
流

イ
ベ
ン
ト『
イ
タ
リ
ア
ン
で
恋
シ

タ
イ
ヤ
ン
』

日
8
月
27
日
㊐
午
前
11
時
〜
午
後

3
時
◆
集
合
＝
男
性
：
午
前
10
時

15
分
、
女
性
：
午
前
10
時
45
分

所B

ボ

ナ

uona F

フ
ォ
ル
ト
ゥ
ー
ナ

ortuna N

ネ

ロ

ero

（
大
手

町
）内
20
代
同
士
の
交
流
対
20
〜
29

歳
の
独
身
男
女
※
男
性
は
本
市

在
住
ま
た
は
在
勤
定
男
女
各
12
人

￥
男
性
：
3
千
円
、
女
性
：
2
千

円②
第
54
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
水
曜
の
恋B

バ

ル

A
L

』

日
9
月
6
日
㊌
午
後
7
時
〜
9
時

30
分
◆
集
合
＝
午
後
6
時
45
分
所

D

ダ
イ
ニ
ン
グ

IN
IN
G B

バ

ー

A
R

真
蔵（
京
町
）内

平
日
の
夜
、仕
事
終
わ
り
に
交
流
対

20
〜
40
歳
の
独
身
男
女
※
男
性
は

本
市
在
住
ま
た
は
在
勤
定
男
女
各

6
人
￥
男
性
：
4
5
0
0
円
、女

性
：
2
5
0
0
円【
共
通
事
項
】申

①
8
月
21
日
㊊
②
8
月
28
日
㊊
ま

で
に
参
加
イ
ベ
ン
ト
名
、氏
名
、携

帯
電
話
番
号
、住
所
、生
年
月
日
を

問
に
連
絡
問
豊
岡
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
23
–
2
5
7
3
Ｍheart-p 

@
toyooka-w

el.jp
Ｈ
あ
り

第
42
回「
但
馬
文
学
の

 

つ
ど
い
」作
品

◆
募
集
作
品
＝
短
歌
、
俳
句
、
冠

句（
冠
題『
彩い
ろ

褪あ

せ
ず
』）、
川
柳

で
未
発
表
の
作
品〔
各
部
門
1
人

1
首（
句
）〕￥
1
部
門
千
円（
作

品
集
代
含
む
）申
9
月
7
日
㊍
ま

で
に
応
募
用
紙
を
問
に
提
出
問

但
馬
文
教
府（
事
務
局
）☎
22
–

4
4
0
7

中
学
生
・
高
校
生
・
大
学
生

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
〜
8
月
31
日
㊍
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
の
都
合
の
良
い
時
間
※

㊐
除
く
内
園
児
と
遊
ぶ
申
希
望

日
を
問
に
電
話
所
問
お
も
し
ろ

た
の
し   

み
え
こ
ど
も
園
☎
24
–

0
4
6
2

大
石
り
く
ま
つ
り
実
行
委
員
会

か
ら

第
20
代
　
豊
岡
・
り
く
娘

内「
第
20
回
大
石
り
く
ま
つ
り
」に

出
演
▽
豊
岡
を
PR
す
る
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
や
観
光
行
事
に
協
力
◆
任
期

＝
1
年
間
対
満
19
歳
以
上
30
歳
未

満（
7
月
1
日
現
在
）で
、
但
馬
内

に
在
住
・
在
勤
の
未
婚
女
性
定
2

人
申
8
月
14
日
㊊
ま
で
に
、
申
込

書
と
写
真（
全
身
ま
た
は
上
半
身
）

を
問
に
提
出
◆
選
考
方
法
＝
面
接

（
日
程
は
別
途
通
知
）他
選
考
さ
れ

た
方
に
は
豪
華
副
賞

第
20
回
大
石
り
く
ま
つ
り
　
ス
テ

ー
ジ
・
パ
レ
ー
ド
出
演
者

日
10
月
22
日
㊐
対
①
ス
テ
ー
ジ
・

パ
レ
ー
ド
で
発
表
、
演
奏
、
パ
フ
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ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
が
で
き
る
方
②

女
神み

輿こ
し

の
担
ぎ
手（
高
校
生
以
上
）

③
高
校
生
以
上
の「
元
禄
り
く
踊

り
」の
踊
り
手（
2
〜
3
回
の
練
習

で
覚
え
ら
れ
ま
す
）定
①
ス
テ
ー

ジ
・
パ
レ
ー
ド
各
5
団
体
程
度
②

15
人
程
度
③
40
人
程
度
申
8
月
31

日
㊍
ま
で
に
申
込
書
を
問
に
提
出

※
応
募
者
多
数
の
場
合
実
行
委

員
会
で
協
議
し
て
決
定【
共
通
事

項
】問
大
石
り
く
ま
つ
り
実
行
委

員
会（
豊
岡
観
光
協
会
内
）☎
22
–

8
1
1
1
Ｆ
22
–
8
1
1
2

北
但
社
会
福
祉
事
業
会
職
員

◆
職
種
＝
介
護
員
対
大
学
・
短
大
・

専
門
学
校
等
の
3
年
以
内
既
卒
者

（
見
込
み
含
む
）定
若
干
名
◆
試
験

日
＝
9
月
30
日
㊏
◆
採
用
日
＝
平

成
30
年
4
月
1
日
◆
勤
務
地
＝
こ

う
の
と
り
荘
他
◆
募
集
期
間
＝
8

月
21
日
㊊
〜
9
月
15
日
㊎
他
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
問
こ
う
の
と
り
荘

☎
24
–
4
0
1
4

海
上
保
安
大
学
校
学
生

対
高
校
・
中
等
教
育
学
校
の
2
年

以
内
既
卒
者（
見
込
み
含
む
）◆
1

次
試
験
＝
10
月
28
日
㊏
、
29
日
㊐

申
8
月
24
日
㊍
〜
9
月
4
日
㊊
に

海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
み
が
で
き
な
い
方
は
問
い
合
わ

せ
問
香
住
海
上
保
安
署
☎
36
–

4
9
9
9教

室
・
講
習

増
浦
行
仁
写
真
教
室

日
9
月
2
日
㊏
①
午
後
1
時
〜
②

午
後
2
時
〜
③
午
後
3
時
〜
④
午

後
4
時
〜
所
豊
岡
稽
古
堂
3
階
交

流
室
3
–
1
内
親
子
や
友
人
な
ど
、

大
好
き
な
人
の
す
て
き
な
写
真
の

撮
り
方
を
学
ぶ
◆
講
師
＝
写
真

家
・
増
浦
行ゆ
き

仁ひ
と

さ
ん
対
写
真
に
興

味
の
あ
る
小
・
中
学
生
、
高
校
生

（
必
ず
ペ
ア
で
参
加
）※
ペ
ア
の
年

齢
は
不
問
定
各
時
間
帯
10
組
20
人

持
カ
メ
ラ（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
可
）

他
豊
岡
稽
古
堂
1
階
で
写
真
展
を

同
時
開
催（
8
月
28
日
㊊
〜
9
月

7
日
㊍
）申
問
文
化
振
興
課
☎
23

–
1
1
6
0

わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

日
9
月
12
・
26
日
、
10
月
3
・

17
・
31
日
、
11
月
14
日
㊋
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分（
全
6

回
）所
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
調

理
実
習
室
内
育
児
講
話
、
調
理
実

習
対
3
歳
以
上
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者
定
15
組
￥
1
組
2
4
0
0
円

（
6
回
分
）申
8
月
22
日
㊋
〜
31
日

㊍
に
問
に
電
話
問
健
康
増
進
課
☎

24
–
1
1
2
7

人
材
育
成
講
座

日
9
月
2
日
㊏
午
前
9
時
30
分
〜
、

10
月
21
日
㊏
午
後
1
時
15
分
〜
、

1
月
13
日
㊏
午
後
1
時
15
分
〜

（
全
3
回
）所
本
庁
舎
内
企
画
し
実

践
す
る
力
を
身
に
つ
け
る
◆
講
師

＝
加
藤
せ
い
子
さ
ん
対
女
性
、
若

者
定
20
人
申
8
月
18
日
㊎
ま
で
に

問
に
連
絡
問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策

課
☎
21
–
9
0
2
0

清
掃
ス
タ
ッ
フ
講
習
会

日
9
月
4
日
㊊
〜
11
日
㊊（
6
日

間
）所
日
高
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
他
内
汚
れ
の
落
と
し
方
、

道
具
・
洗
剤
の
使
い
方
等
の
実
習

▽
最
終
日
に
事
業
所
と
の
面
接
会

対
55
歳
以
上
で
就
職
を
希
望
し
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し

て
い
る
方
申
7
月
28
日
㊎
〜
8
月

25
日
㊎
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
協
会
事
業

課
☎
0
7
8
–
3
7
1
–
8
0
1 

2介
護
職
再
就
職
支
援
講
習

日
①
9
月
1
日
㊎
②
5
日
㊋
③
19

日
㊋
午
後
1
時
〜
4
時
所
県
立
但

馬
長
寿
の
郷（
養
父
市
）内
介
護
職

復
帰
の
た
め
の
講
義
と
実
習
①
介

護
保
険
制
度
、
体
位
変
換
②
認
知

症
の
理
解
、
衣
服
の
着
脱
③
介
護

過
程
の
基
本
的
理
解
、
排
せ
つ
※

希
望
す
る
回
の
み
の
受
講
可
定
各

30
人
申
問
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ

ー
兵
庫
支
所
☎
0
7
8
–
2
4
2

–
5
3
2
1

勢いよくスタートするランナー

（表紙写真）
神鍋高原マラソン全国大会
　６月18日、第37回兵庫神鍋高
原マラソン全国大会が開催され、
約3,700人のランナーが新緑の
鮮やかな神鍋高原周回コースに
出走しました。
　種目は５km、10km、ハーフマ
ラソン、ファミリージョギング。
ゴールしたランナーらは、但馬
牛のバーベキューやバンザイコ
ーナーなどのおもてなしで、地
元の方と交流を深めていました。
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日
8
月
18
日
㊎
午
後
1
〜
4
時
30

分
※
1
人
1
時
間
程
度
内
こ
こ
ろ

の
悩
み
を
市
の
臨
床
心
理
士
や
保

健
師
に
相
談

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
9
月
14
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
45
分
程
度
内
心

の
悩
み
や
認
知
症
の
相
談
◆
相
談

＝
精
神
科
医
師
・
高
石
俊し

ゅ
ん

一い
ち

さ
ん

【
共
通
事
項
】所
立
野
庁
舎
対
本
人

や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必
要
。
個

人
の
秘
密
は
厳
守
申
問
健
康
増
進

課
☎
24
–
1
1
2
7

認
知
症
相
談

日
9
月
6
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
日
高
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
認
知
症
・
介
護
の
相
談
な
ど
◆

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
＝
中
治
隆
宏

さ
ん
申
8
月
30
日
㊌
午
後
5
時
ま

で
に
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

問
に
連
絡
問
高
年
介
護
課
☎
29
–

0
0
5
5
Ｆ
29
–
3
1
4
4

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
8
月
19
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
午
後
3
時
30
分
受
付
終
了
）

所
じ
ば
さ
んT

A
JIM

A

（
大
磯

町
）内
遺
言
・
相
続
の
相
談
申
問

兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部
☎

0
7
9
–
6
6
2
–
6
5
6
9

Ｆ
0
7
9
–
6
6
2
–
8
5
0
3

酒
害
教
室

日
内
担
当
＝
①
8
月
7
日
㊊「
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
?
」医
師
・

桂
木
賢
太
郎
さ
ん
②
8
月
17
日
㊍

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
と

回
復
」医
師
・
安あ

藝き

森も
り

央お
う

さ
ん
③

8
月
21
日
㊊「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
者
の
心
理
と
家
族
の
問
題
」臨

床
心
理
士
・
田
口
久
芳
さ
ん
④
8

月
28
日
㊊「『
断
酒
会
・
Ａ
Ａ
会
員
』

を
囲
ん
で
」医
師
・
吉
岡
隆
一
さ

ん【
共
通
事
項
】◆
時
間
＝
午
後
3

時
30
分
〜
所
問
豊
岡
病
院
精
神
科

☎
22
–
6
1
1
1相

談

健
康
増
進
課
か
ら

こ
こ
ろ
の
相
談
室

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
8
月
19
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

※
予
約
制（
2
日
前
の
午
後
5
時

ま
で
）所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民

活
動
室
A
内
相
続
・
登
記
・
多
重

債
務
・
消
費
者
問
題
・
成
年
後
見

な
ど
の
相
談
申
問
兵
庫
県
司
法
書

士
会
但
馬
支
部
☎
23
–
8
0
1
1

外
国
人
の
た
め
の
法
律
相
談

日
8
月
26
日
㊏
午
後
1
時
〜
所
豊

岡
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
他「
と
よ

お
か
日
本
語
教
室
」学
習
者
受
付

中
申
問
豊
岡
市
国
際
交
流
協
会
☎

24
–
5
9
3
1

司
法
書
士
に
よ
る
養
育
費
相
談

日
9
月
2
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

4
時
内
全
国
一
斉
の
養
育
費
に
関

す
る
相
談
◆
相
談
用
電
話
番
号
＝

☎
0
1
2
0
–
5
6
7
–
3
0
1

そ
の
他

手
当
を
振
り
込
み
ま
す

児
童
扶
養
手
当

内
4
〜
7
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

8
月
15
日
㊋
問
社
会
福
祉
課
☎
24

–
7
0
3
1

特
別
障
害
者
手
当
等

内
5
〜
7
月
分
手
当〔
特
別
障
害

者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、
福

祉
手
当（
経
過
措
置
に
よ
る
も

の
）〕◆
振
込
日
＝
8
月
10
日
㊍
問

社
会
福
祉
課
☎
24
–
7
0
3
3

植
村
直
己
冒
険
館
の
臨
時
休
館

日
9
月
4
日
㊊
〜
7
日
㊍
内
収
蔵

品
燻く

ん

蒸じ
ょ
う

作
業
に
よ
る
休
館
問
植
村

直
己
冒
険
館
☎
44
–
1
5
1
5

日
曜
納
税
相
談
・
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
公
売

日
曜
納
税
相
談

日
8
月
27
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
所
本
庁
舎
1
階（
税
務
課
収

税
係
）他
納
付
も
可

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

対
20
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
原
則

誰
で
も
※
入
札
保
証
金
の
納
付
が

必
要（
公
売
保
証
金
不
用
物
件
を

除
く
）◆
公
売
方
法
＝
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
競
り
売
り
◆
参
加
申

込
期
間
＝
8
月
17
日
㊍
午
後
1
時

〜
9
月
4
日
㊊
午
後
11
時
◆
競
り

売
り
期
間
＝
9
月
11
日
㊊
午
後
1

時
〜
13
日
㊌
午
後
11
時
◆
代
金
納

付
期
限
＝
9
月
21
日
㊍
午
後
3
時

◆
公
売
物
件
＝
絵
画
な
ど
10
点

（
予
定
）申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

参
加（
8
月
17
日
㊍
公
開
予
定
）

下
見
会

　

落
札
し
た
物
件
は
返
品
で
き
ま

平成29年度
全国統一防火標語
｢火の用心　

ことばを形に
　習慣に｣

火事を出さない
～住宅火災をなくしましょう～

住宅用火災警報器を点検しましょう！
問豊岡消防本部☎24-1119
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せ
ん
。
事
前
に
よ
く
見
て
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

日
8
月
27
日
㊐
午
前
10
時
〜
3
時

所
本
庁
舎
1
階
他
大
型
物
件
は
下

見
会
に
展
示
し
ま
せ
ん
。
下
見
を

希
望
す
る
方
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い【
共
通
事
項
】他
次
の
サ

イ
ト
で
売
却
情
報
を
提
供
▽
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
▽
ヤ
フ
ー
㈱
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
問
税
務
課
☎
23
–

1
1
1
8

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　

次
の
区
域
が
、
地
籍
調
査
成
果

に
基
づ
く
登
記
の
書
き
換
え
を
完

了
し
ま
し
た
。

日
高
町
久
斗　
池
端
、
荒
堀
、
川

端
、
前
田（
太
字
は
大
字
名
）

問
地
籍
調
査
課
☎
21
–
9
0
6
4

診
療
所
休
診
の
お
知
ら
せ

◆
休
診
日
＝
8
月
11
日
㊎
㊗
〜
①

15
日
㊋
②
16
日
㊌
所
問
①
神
鍋
診

療
所
☎
45
–
0
0
0
3
▽
高
橋
診

療
所
☎
55
–
0
0
3
6
②
森
本
診

療
所
☎
48
–
0
0
0
1
▽
資
母
診

療
所
☎
56
–
0
3
0
3

都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
み
ん

な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

の
入
賞
メ
ダ
ル
に
、
携
帯
電
話
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
含
ま
れ
る
リ

サ
イ
ク
ル
材
が
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

本
庁
総
合
案
内
・
生
活
環
境
課
、

各
振
興
局
市
民
福
祉
課
に
回
収
ボ

ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
☎
23
–
5
3
0
4

舞
鶴
海
上
保
安
部
か
ら
のお

願
い

　

プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
の
事
故
や

海
水
浴
中
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
、

「
気
象
・
海
象
の
確
認
」「
機
関
の

点
検
」を
確
実
に
行
い「
ラ
イ
フ
ジ

ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
」し
て
く
だ
さ

い
。
遊
泳
す
る
方
は「
疲
れ
て
い

る
と
き
」「
飲
酒
し
た
と
き
」は
絶

対
に
海
に
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

事
故
が
発
生
し
た
と
き
や
事
故

を
発
見
し
た
と
き
は
、
迷
わ
ず
・

素
早
く「
1
1
8
番
」に

問
舞
鶴
海
上
保
安
部
☎
0
7
7
3

–
76
–
4
1
2
0

市
町
村
振
興
宝
く
じ（
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
）の
販
売

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
売

上
金
の
約
4
割
は
、
県
内
市
町
の

ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
売
上
金
は
、
各
都
道
府
県
の

販
売
実
績
等
に
応
じ
て
交
付
さ
れ

る
の
で
、
ぜ
ひ
、
兵
庫
県
内
の
売

り
場
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
兵
庫
県
市
町
村
振
興
協
会
☎

0
7
8
–
3
2
2
–
1
1
5
1

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

内
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
小
企
業

の
た
め
の
退
職
金
制
度
他
詳
し
く

は「
中
退
共
」で
検
索
問
中
小
企
業

退
職
金
共
済
事
業
本
部
☎
03
–

6
9
0
7
–
1
2
3
4

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
2
4
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
–
6
1
1
1

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0
–
9
7
9
–
4
5
1

通
話
料
無
料

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
0
7
8

–
3
9
3
–
1
8
0
3

 ８月の納税
①市県民税（普通徴収）　第２期
②国民健康保険税（普通徴収）　第２期
③個人事業税　第１期

納期限　８月31日（木）
納税は便利な口座振替を利用してください
問①②税務課収税係☎23-1118または各振興局市民

福祉課③豊岡県税事務所課税第１課☎26-3628

月日 担当医師・
住所

８月

６日 中沢　洋
（出石町本町）

13日 隅　達則
（香美町香住区）

27日 赤松　亮
（九日市下町）

※診療時間は、午前９時～午後５時

８月のテーマ
曜日 内　　容
月 なかなか歩かない子ども

火 歯の知覚過敏症

水 神経内科とは

木 胆石症と診断された方へ

金～日 漢方治療と尿路疾患

25　 広報とよおか 2017（平成29）年8月号



母と子の健康

9
４か月児健康診査 ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

１
金

13：00～13：30 平成29年４月５日～17日生

持母子手帳、バスタオル、健康診査アン
ケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食相談

14：00～14：30 平成29年４月18日～23日生

15 13：00～13：30 平成29年４月24日～５月５日生
14：00～14：30 平成29年５月６日～15日生

日高 ６ 水 13：00～13：30 平成29年４月３日～５月６日生
出石
但東 19 火 13：00～13：15 平成29年４月23日～５月19日生

７か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

11
月 13：00～14：00

平成29年１月21日～２月９日生 持母子手帳、バスタオル、ハンカチ、健
康診査アンケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食の試食・相談、歯科相談、ブックスター
ト（絵本の読み聞かせ）

25 平成29年２月10日～25日生
日高 ６ 水 13：15～13：45 平成29年１月３日～２月６日生
出石
但東 19 火 13：15～13：30 平成29年１月23日～２月19日生

3歳児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

５
火 13：00～13：40

平成26年６月４日～16日生 持母子手帳、バスタオル、視聴覚アンケー
ト、尿、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、尿検査、
育児相談、歯科相談、幼児食試食・栄養
相談など

26 平成26年６月17日～７月３日生
出石
但東 ６ 水 13：00～13：30 平成26年５・６月生

月の保健行事

プレママ相談　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域

１

金 ９：00～11：00 妊娠届を提出する方

持妊娠届出書、印鑑、妊婦健診領収書、振込先口座の
分かるもの、次の①②のいずれか、①個人番号カード
②個人番号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの
（運転免許証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談、
妊婦健診・妊婦歯科健診助成の手続きなど

15

※日程に都合のつかない方は、健康増進課に問い合わせてください。

1歳6か月児健康診査 ※対象となる生年月日を
　確認してください。　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

12 火 13：00～14：00 平成28年２月26日～３月10日生
持母子手帳、歯ブラシ、コップ、バスタ
オル、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、フッ素塗布（希望者500
円）など日高 13 水 12：45～13：15 平成28年１月１日～３月10日生

コーちゃん オーちゃん
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献　　血

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

988
兵庫県 小児救急医療電話相談 平日・土 18：00～24：00 ・プッシュ回線、携帯　♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

899日・祝日 ９：00～24：00

会　場 開催日 時間
ウェルストーク
豊岡 ３日（日）10：00～20：00（受付：19：00まで）１時間程度
内ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約
◆健康・環境ポイント制度対象事業＝100ポイント/日

個別運動相談

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
３日（日）、10日（日）、17
日（日）、18日（月・祝）、
23日（土・祝）、24日（日）

①９：00～11：30
②13：00～16：30 内科・小児科 23-9219

地域 日 曜日 受付時間 会　場

城崎 ６ 水 ９：30～11：30 西村屋ホテル招月庭
13：30～15：30 城崎庁舎

日高 13 水 ９：30～11：30 清滝地区コミュニティセンター
13：30～15：30 西気地区コミュニティセンター

出石 12 火 10：00～11：45 豊岡市商工会　出石支部13：00～15：30
◆健康・環境ポイント制度対象事業＝500ポイント/回

康増進課 ☎24-1127健
１才のすくすく広場　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内　容

全域 21 木 13：00～13：15 平成28年８月生
幼児食の話、試食、歯みがきの話、
栄養相談（希望者）、歯科相談（希
望者）※計測は実施しません。

持母子手帳、歯ブラシ、質問票　◆健康･環境ポイント制度対象事業＝100ポイント

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。なお、
別の会場で受診を希望する場合は､事前に健康増進課まで連絡してください。
教室等 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東
教　室にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12-12）

日高健康福祉
センター

（日高町
 祢布891-２）

出石健康福祉
センター
（出石町福住
 1302）

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

にこにこ教室（２歳児育児教室）
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内　容
豊岡
城崎
竹野

28 木 13：00～13：30 平成27年５月12日 ～６月15日生身体計測、歯科診察、フッ素塗布（希望者500円）、歯科相
談、育児相談など出石

但東 ８ 金 13：00～13：15 平成27年５月16日 ～８月31日生
持母子手帳、タオル、歯ブラシ、相談票　◆健康･環境ポイント制度対象事業＝100ポイント

保健師
定期駐在日
ご案内

（時間８：30～17：15）

城崎振興局 毎週
火曜日竹野振興局

日高振興局
毎週
木曜日出石振興局

但東振興局

保健師による健康相
談を行います。
乳幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。
※相談は、事前に健
康増進課に連絡し
てください。

毎週火曜日は歩キングデー

健診結果相談会
日 曜日 時間 会　場
４ 月 10：00～11：30 立野庁舎　１F　多目的ホール
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8月の行事予定8月の行事予定 乳 0 ～ 2 歳　幼 3～ 6歳　児小学生
中中学生　　高高校生　　般一般

日 曜日 時間 場所 行事名
１ 火 休館日

２ 水
10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：30 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼
11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

３ 木
10：00 竹野 点子ちゃんの点字教室（１回目）　児 般
11：00 城崎 ほっぺとえほん　乳 幼
13：30 本館 夏休みの思い出BOOK（２回目）　児

４ 金 10：10 本館 夏休み子ども点字絵日記教室（２回目）　児

５ 土
10：30 竹野 夏休み小学生工作教室　児

14：00 但東 夏休み子どもルンルン工作（対象：小学５･６年生
｢すいぞくかんづくり｣）　児

14：30 本館 おはなし会　幼 児
６ 日 19：00 本館 夏の夜のおはなし会　児
７ 月
８ 火 休館日
９ 水 ９：30 本館 おはなしのゆりかご（豊岡市民プラザほっとステージ）　乳

14：00 城崎 てづくり　まい･ぶっく　児 般

10 木 10：00 竹野 点子ちゃんの点字教室（２回目）　児 般
10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

11 金 休館日

12 土
10：30 城崎 おはなしランド（工作：紙コップヨーヨー）　幼 児
10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 児
14：30 本館 おはなし会　幼 児

13 日
14 月
15 火 休館日
16 水

17 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼
10：30 日高 絵本の読み聞かせの会（日高子育てセンター）　乳 幼
13：30 本館 夏休みの思い出BOOK（３回目）　児

18 金
10：00 城崎 おいしいおはなし　わくわく･クッキング　児
10：10 本館 夏休み子ども点字絵日記教室（３回目）　児
10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

19 土 10：00 本館 リサイクルブックフェア　般
14：30 本館 おはなし会　幼 児

20 日 10：00 本館 リサイクルブックフェア　般
21 月
22 火 休館日

23 水
10：30 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 城崎 読み聞かせ研修会　絵本の森　般
13：30 竹野 図書館水族館　児

24 木 10：30 出石 赤ちゃんえほんのじかん　乳
25 金 10：10 本館 夏休み子ども点字絵日記教室（４回目）　児

26 土
10：30 本館 としょかん映画会｢トムとジェリー～上には上がある～｣（1940年･60分）　児 般
10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 児
13：30 本館 としょかん映画会｢猫侍｣（2014年･100分）　般
14：30 本館 おはなし会　幼 児

27 日
10：30 本館 としょかん映画会｢トムとジェリー～上には上がある～｣（1940年･60分）　児 般
13：30 本館 としょかん映画会｢猫侍｣（2014年･100分）　般
14：00 出石 としょかん・くらぶ　児

28 月
29 火 休館日
30 水
31 木 休館日（図書整理日）

図書館へ行こう！
本館　☎23-6151
（京町５-28）
城崎　☎21-9072
（城崎庁舎２階）
竹野　☎21-9078
（竹野庁舎３階）
日高　☎21-9060
（日高庁舎１階）
出石　☎21-9010
（出石庁舎１階）
但東　☎21-9036
（但東市民センター１階）

■図書館の資料はホームページから検索・予約できます。
　http：//lib.city.toyooka.lg.jp/　　メール　toyolib@city.toyooka.lg.jp
■開館時間　午前10時～午後６時　※本館（金・土）午前10時～午後７時

リサイクルブックフェア
　図書館で読み終えた本や、寄
贈された本を市民の皆さんに無
料で提供します。
日８月19日㊏、20日㊐
　午前10時～午後３時
所本館 ２階 視聴覚･講演室
持図書館利用者カード、持ち帰
り用の袋（10冊まで持ち帰り
可能）

他当日に新規登録した方も対象
問本館☎23-6151

　仲良しのぬいぐるみと一緒
におはなし会に参加しません
か。その後ぬいぐるみは夜の
図書館を探検します。翌日、ぬ
いぐるみを迎えに来てください。
日９月９日㊏午後２時集合
　（迎えは９月10日㊐午後４時～）
所本館　おはなしのへや
対３歳～小学２年生
定 20人（ぬいぐるみは１人につ
き一つ）　※先着順

持図書館利用者カード（保護者
のカード可）

申８月19日㊏午前10時～
　本館カウンター・電話で申込み
問本館☎23-6151

　地元の海の生きものを、詳し
い説明を聞きながら、実際に触
ってみませんか。
日８月23日㊌午後１時30分～
所竹野分館　おはなしのへや
内竹野の海の生きものを観察、
ウミホタルが光る様子の観察

対５歳以上（小学校低学年以下
は保護者同伴）

定15人　※先着順
持濡れても良い服装、帽子
申～８月20日㊐
問竹野分館☎21-9078

ぬいぐるみの
図書館おとまり会

図書館水族館
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豊岡市内の６カ所の子育てセンターでは、子育て中の保護者を応援す
るためのいろいろな活動をしています。下記の事業は地域以外の方も
参加できます。気軽に参加してください。
※所のない事業：各子育てセンターで開催します。持のない事業：申込
時に確認してください。対のない事業：乳幼児と保護者が対象です。
※申込みは先着順です。

つどいの広場/8月
←各子育てセンターの
　最新情報はこちらから

子育て総合センター ☎24-4604
火曜日休館

パパと遊ぼうデー
日６日㊐午前10時～11時15分所アイテ
ィ７階しばっこ広場内水遊び、触れ合
い遊び、パネルシアター対乳幼児とパ
パ※ママだけの参加も可持（親子とも）
濡れても良い服装、お茶、帽子、タオル

なかよし広場
日９日㊌午前９時30分～11時30分所豊
岡市民プラザほっとステージ内自由遊
び、親子遊び、計測、子育て相談、読
み聞かせ◆スタッフ＝保健師、看護師
（助産師）、保育士、図書館司書、図書
館児童ボランティア対おおむね３歳ま
での乳幼児と保護者、妊婦

おやこっこ運動遊び
日18日㊎午後１時30分～３時所子育て
総合センター子育て学習室、アイティ
７階しばっこ広場内運動遊び指導員に
よる親子運動遊び対２歳以上の幼児と
保護者定20組持（親子とも）濡れても良
い服装、お茶、帽子、タオル申４日㊎～

みんなであそびまSHOW！あおにぃ
の歌ってあそぼうコンサート♪
日23日㊌午後１時30分～２時30分内楽
しいうたあそび◆講師＝NPO法人生涯
学習サポート兵庫・あおにぃ（あつみ
ゆうすけさん）定30組申７日㊊～

おやこっこリズム遊びⅡ
日25日㊎午後１時30分～２時30分内筒
太鼓、親子リズム遊び対１歳の幼児と
保護者定15組申16日㊌～

ママの就活相談会
日 28日㊊午後①１時30分～②２時10分
～③２時50分～④３時30分～所豊岡市
民プラザ練習室内就職の紹介と相談◆
アドバイザー＝ハローワーク豊岡マザ
ーズ担当相談員対子育て中の保護者定
各時刻２人（計８人）申18日㊎～

おたのしみ人形劇
日９月３日㊐午前11時～11時45分（開
場10時45分）内人形劇｢はらぺこあおむ
し｣◆出演＝人形劇団ゆうすけ座対１
歳以上の幼児・小学生と保護者定 120
人申 23日㊌～子育て総合センター・各
子育てセンターで整理券を発行

食育講座Ⅲ“子どもと食事”の話
日９月８日㊎午後１時30分～３時30分
所豊岡市民プラザ練習室内子どもの食
事、食育の話Ｑ＆Ａ◆講師＝管理栄養
士・田中香代子さん対子育て中の保護
者定20人（一時保育は15人まで）申28日
㊊～

城崎子育てセンター ☎32-4666
日・月曜日、祝日休館

そとあそび広場
日４日㊎午前10時30分～11時30分所城
崎スポーツ広場（城崎浄化センター屋
上）内水遊び（水鉄砲、魚すくい、的当
て）持濡れても良い服装・履物、着替え、
タオル、お茶他悪天候の場合は中止

児童交流会
日22日㊋午前10時30分～11時30分内小
学生との交流（いろいろ交流遊び、わ
くわくタイム）定10組申～19日㊏

なかよし広場
日25日㊎午前10時～11時内保健師のミ
ニ講話、計測、触れ合い遊び、交流遊
び対３歳までの乳幼児と保護者持母子
手帳

竹野子育てセンター ☎47-2030
月曜日、祝日休館

親子運動遊び
日８日㊋午前10時30分～11時30分内運
動遊び指導員による親子運動遊び

おでかけ広場
日９日㊌午前10時30分～11時30分所竹
野南地区コミュニティセンター内シャ
ボン玉遊び

そとあそび広場
日23日㊌午前10時30分～11時30分内水
遊び持お茶、着替え、タオル他雨天の
場合はセンター内ゆうぎ室で開催

竹野すくすく祭り
日24日㊍午後５時～６時30分内楽しい
露店（午後４時30分～チケット販売）対
誰でも他雨天の場合はセンター内で開
催

日高子育てセンター ☎42-4610
月・第１土・第１以外の日曜日、

祝日休館
おでかけ広場
日３日㊍午前10時15分～11時30分所西
気地区コミュニティセンター内プール
遊び持水着、タオル、お茶、帽子など
プール遊びに必要なもの

パパと遊ぼうＤＡＹ！
日６日㊐午前10時30分～11時30分内運
動遊び指導員による親子運動遊び

ベビママ｢抱っこの広場｣
日８日㊋午前10時30分～11時内触れ合
い遊び、簡単ベビーマッサージ、ママ
交流対おおむね１歳までの乳児と保護
者持バスタオル１枚

おたのしみ広場
日23日㊌午前10時30分～11時内ミニシ
アター、触れ合い遊び、体操

出石子育てセンター ☎52-6188
日・月曜日、祝日休館

そとあそび広場
日９日㊌午前10時～11時内水遊び、お
もちゃの金魚すくい持着替え、タオル、
お茶他悪天候の場合はセンター内で遊
ぶ

なかよし広場
日25日㊎午前10時～11時内歯科衛生士
によるミニ講話、親子交流、触れ合い
遊び、子育て相談、計測対おおむね２
歳までの乳幼児と保護者、妊婦持母子
手帳

ママの離乳食クッキング
日31日㊍午前10時～11時30分所弘道地
区コミュニティセンター調理室・和室
内離乳食初期・中期・後期に分かれて
クッキング、試食、質疑応答◆講師＝
健康増進課・栄養士対おおむね１歳ま
での乳児と保護者定 15組￥ 100円申 17
日㊍～

但東子育てセンター ☎21-9079
日・月曜日、祝日休館

そとあそび広場
日９日㊌午前10時30分～11時30分内水
遊び、色水遊び、おもちゃの金魚すく
い、シャボン玉持着替え、タオル、帽
子、お茶

親子３Ｂ体操
日23日㊌午前10時30分～11時30分内親
子触れ合い体操、保護者のストレッチ
◆講師＝日本３Ｂ体操協会・木村美保
さん定15組申９日㊌～

親子で簡単かぼちゃクッキーをつくろ
う！
日25日㊎午前10時30分～11時30分所合
橋地区コミュニティセンター調理室・
和室内栄養士の話、かぼちゃクッキー
作り◆講師＝健康増進課・栄養士定 10
組持エプロン、三角巾、お手拭き、お
茶￥100円申９日㊌～18日㊎
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平成29年６月30日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人＋外国人）〕

AUGUST
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談  2 日（水）13：30～16：00
城崎庁舎

生涯学習課 23－0341出石ふれあいセンター
 7 日（月） 竹野庁舎

行 政 相 談

 7 日（月）

13：30～15：30

竹野庁舎

秘書広報課 21－903510日（木） 日高農村環境改善センター
出石庁舎

17日（木） 但東健康福祉センター
19日（土）10：00～11：30 豊岡健康福祉センター

身 体 障 害 者 相 談  2 日（水）13：00～16：00

豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033

16日（水）
身 体 障 害 者
（視覚障害者）相談 25日（金）13：00～16：00
身 体 障 害 者
（聴覚障害者）相談 23日（水）13：00～16：00

知 的 障 害 者 相 談  8 日（火） 9：00～11：00 立野庁舎

精神保健福祉相談
10日（木）

9：00～11：00
城崎庁舎

17日（木） 立野庁舎
24日（木） 出石庁舎

心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30 各地域の健康福祉センター 豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

本所・各支所 24－7311

結 婚 相 談
 4 日（金）
18日（金）13：30～16：00

豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

 9 日（水）
23日（水） 日高健康福祉センター 日高支所 42－0100

法 律 相 談
〔予約受付7/26（水）、8：30～〕
（先着8人・電話予約のみ）

 1 日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 家 相 談  7 日（月）13：30～16：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
Uターン就職相談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所エコバレー推進課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所秘書広報課 秘書広報課 21－9035

エイズ・肝炎検査 要
予
約

 8 日（火）
9：15～11：15 兵庫県豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－366022日（火）

思春期こころのケア相談 17日（木）13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課 26－3672

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
日
を
除
く

8月の主な相談

合　計 男　性 女　性 世帯数
83,416人（－44人） 40,059人（－7人） 43,357人（－37人） 33,148世帯（＋1世帯）
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8月の主な行事
AUGUST

より詳しい情報は
こちらから

1（火）柳まつり（豊岡駅通り他、～２日）
2（水）えほんのとびら

 （10：00～10：30　出石子育てセンター）
そとあそび広場（水遊び）
 （10：30～11：30　但東子育てセンター）
豊岡トワイライトJAZZ
 （17：30～20：30　市役所市民広場）
柳まつり花火大会（20：00～21：00　豊岡
南中学校東側堤防周辺）　

3（木）
4（金）城崎温泉ふるさと祭り

 （18：00～22：00　城崎温泉街）

5（土）『祈り－1945』平和を願う朗読劇・豊岡2017
 （14：00～　豊岡市民プラザ）
陸上自衛隊第３師団音楽フェスタin豊岡
 （14：00～　市民会館、～６日）

6（日）パパと遊ぼうデー（10：00～　しばっこ広場）
パパと遊ぼうDAY！
 （10：30～11：30　日高子育てセンター）

7（月）
8（火）
9（水）なかよし広場（９：30～　豊岡市民プラザ）

おたのしみ広場
 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）
豊岡ノーマイカーデー（市内全域）

10（木）
11（金）山の日
12（土）TAJIMA RAISING ROCK FESTIVAL2017

 （11：00～　豊岡市民プラザ）

13（日）コウノトリ自然観察会
 （13：00～15：30　コウノトリ文化館周辺）

14（月）
15（火）
16（水）野村萬斎狂言公演（19：00～　市民会館）

▼
最
近
、
趣
味
で
星
空
の
撮
影
を
は

じ
め
ま
し
た
。
そ
し
て
気
付
い
た
衝

撃
の
事
実｢

天
の
川
は
一
年
中
見
る

こ
と
が
で
き
る
！｣

。

　
皆
さ
ん
は
ご
存
知
で
し
た
か
？
私

は
ず
っ
と
、
七
夕
前
後
の
季
節
も
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

Ⓨ

市の鳥｢コウノトリ｣ 市の両生類｢オオサンショウウオ｣ 市の石｢玄武岩｣ 市の木｢やなぎ｣ 市の花｢チューリップ｣ 市の魚介｢カニ｣

17（木）えほんといっしょ
 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）
絵本の読み聞かせの会
 （10：30～11：00　日高子育てセンター）

18（金）えほんはともだち
 （10：30～11：00　但東子育てセンター）

19（土）演劇プロジェクト・セカンド『肥満男』
 （19：00～　豊岡市民プラザ）

20（日）田んぼの学校
 （９：30～12：00　コウノトリ文化館周辺）
第２回神鍋スイカまつり
 （10：00～15：00　道の駅｢神鍋高原｣）
演劇プロジェクト・セカンド『肥満男』
 （14：00～　豊岡市民プラザ）
コウノトリふれ愛コンサート
 （17：30～19：00　コウノトリ文化館）

21（月）
22（火）
23（水）そとあそび広場

 （10：30～11：30　竹野子育てセンター）
神戸大学児童文化研究会豊岡公演
 （10：30～　豊岡市民プラザ）

24（木）竹野すくすく祭り
 （17：00～18：30　竹野子育てセンター）

25（金）
26（土）パパと遊ぼうデー

 （10：30～11：30　竹野子育てセンター）
第150回サロンコンサート
 （13：00～　豊岡市民プラザ）
カバストマルシェ・プレミアム
 （宵田商店街）

27（日）市民総参加訓練（８：00～　市内全域）
愛宕の火祭り〔10：00～20：30　伊福部神
社周辺（出石町中村）〕
文化芸術政策シンポジウム
 （14：00～　豊岡市民プラザ）

28（月）増浦行仁｢神の宮｣写真展
 （豊岡稽古堂、～９月７日）

29（火）
30（水）
31（木）
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広
報
　と
よ
お
か

N
o.267

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

Toyooka Topics ―とよおかの“旬”な人と話題―

▲ゆっくりと練り歩く女性大名行列

　６月24日、出石永楽館で、第３回永楽ショー（主
催・出石町寿会連合会）が開催され、過去最多の
約300人が芸能発表を楽しみました。
　第２回まではプロが出演していましたが、今回
は全ての出し物に会員が出演。詩吟や手品・マジッ
クショー、カラオケ、踊り、ハーモニカなどが披
露されました。また、宵田大名クラブによる女性
大名行列では、江戸時代の大名の参勤交代を再現。
奴
やっこ

の槍振りを従え独特の掛け声とともに花道や廻
り舞台を練り歩く行列に、会場からは多くのおひ
ねりが投げ込まれました。
　最後は全員で｢上を向いて歩こう｣と｢ふるさと｣
を合唱し、会員同士の親睦を深めました。

永楽ショー
芸能発表で親睦を深めました

▲小さなお魚見つけた！

　６月26日、つくもの川（但東町出合）で、合橋・
高橋・資母認定こども園３園交流会として川遊び
が行われました。
　合橋認定こども園の３～５歳児クラス、高橋認
定こども園と資母認定こども園の４～５歳児クラ
スの計60人の子どもが参加しました。
　小さい魚やオタマジャクシ、カエルなどの生き
ものの他、貝殻、キラキラ光るきれいな石を探し
ました。捕まえた生きものは、バケツや水槽に入
れ、最後にみんなで川に帰しました。
　子どもたちは、びしょびしょになっても気にせ
ず、積極的に名前を聞いたり一緒に弁当を食べる
約束をしたりして仲良く交流をしていました。

合橋・高橋・資母認定こども園３園交流会
川で生きもの探し

　「
演
奏
を
聴
き
に
来
て
良
か
っ

た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
チ

ェ
リ
ス
ト（
チ
ェ
ロ
の
演
奏
家
）に

な
り
た
い
」と
話
す
の
が
豊
岡
高

校
3
年
生
の
大
江
　
慧
さ
ん
で
す
。

　
母
の
勧
め
も
あ
り
、
小
学
2
年

生
か
ら
チ
ェ
ロ
を
始
め
ま
し
た
。

小
学
3
年
生
で
、
ス
ー
パ
ー
キ
ッ

ズ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ（
S
K
O
）に

出
会
い「
初
め
て
同
世
代
の
演
奏

を
聴
き
、
レ
ベ
ル
の
違
い
に
驚
き
、

感
動
し
た
。
み
ん
な
楽
し
そ
う
に

演
奏
し
て
い
る
。
自
分
も
あ
の
音

の
中
に
入
り
た
い
」と
憧
れ
ま
し

た
。
練
習
に
励
み
、
厳
し
い
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格
。
高
校
1
年

生
か
ら
S
K
O
に
所
属
し
、
全
国

各
地
で
演
奏
活
動
を
続
け
る
と
と

も
に
、
今
年
の
夏
に
は
オ
ー
ス
ト

リ
ア
へ
演
奏
旅
行
に
行
き
ま
す
。

　
6
月
に
は
家
族
で
初
の
コ
ン
サ

ー
ト
を
開
催
。「
父
の
フ
ル
ー
ト
と

母
の
ピ
ア
ノ
と
私
の
チ
ェ
ロ
。
そ

れ
ぞ
れ
が
主
役
に
な
れ
る
し
、
補

い
合
う
こ
と
も
で
き
る
良
い
関
係
。

私
た
ち
の
演
奏
を
聴
き
に
来
て
く

れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」と
会
場
に

響
く
拍
手
に
感
謝
し
ま
す
。

※
S
K
O
…
世
界
的
に
活
躍
す
る

　
指
揮
者
・
佐
渡
　
裕ゆ

た
か

さ
ん
が
芸

　
術
監
督
を
務
め
る
小
学
生
か
ら

　
高
校
生
ま
で
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

聴きに来て良かったと思ってもらえる
チェリストを目指して

大江　慧
けい

さん（17歳）日高町石井


