
青
少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭
典

日
7
月
29
日
㊏
、
30
日
㊐
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
30
分
所
但
馬
県
民

局
文
教
府（
妙
楽
寺
）内
科
学
に
関

す
る
展
示
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
問
豊
岡
南
中
学
校
・
鎌
田
さ
ん

☎
22
－
2
5
4
6

豊
岡
商
工
会
議
所
青
年
部

東
国
原
英
夫
氏
講
演
会

日
10
月
22
日
㊐
午
後
2
時
〜
3
時

50
分
所
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル
内

創
立
30
周
年
を
記
念
し「
笑
顔
あ

る
ま
ち
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
し

た
講
演
申
豊
岡
Ｙ
Ｅ
G
で
検
索

し
豊
岡
商
工
会
議
所
青
年
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み
問
豊
岡
商

工
会
議
所
青
年
部
Ｍ30th@

yeg-
toyooka.com

Ｈhttp

：//yeg-
toyooka.com

/

豊
岡
短
大
公
開
講
座
ク
ラ
リ
ネ

ッ
ト
＆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

日
7
月
23
日
㊐
午
後
7
時
〜
所
豊

岡
短
期
大
学
和わ
が
と
き

花
季
会
館（
戸
牧
）

◆
出
演
＝
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
：
ア
レ
ッ

サ
ン
ド
ロ
・カ
ル
ボ
ナ
ー
レ
さ
ん
▽

ピ
ア
ノ
：
黒
田
亜
樹
さ
ん
対
小
学

生
〜
高
校
生
、障
害
者
定
20
人
申

7
月
15
日
㊏
ま
で
に
問
に
連
絡
問

豊
岡
短
期
大
学
☎
22
－
6
3
6
1

但
馬
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
大
会

2
0
1
7

日
7
月
1
日
㊏
、
2
日
㊐
所
全
但

バ
ス
但
馬
ド
ー
ム
芝
生
グ
ラ
ウ
ン

ド
内
フ
リ
ス
ビ
ー
を
使
う
団
体
競

技
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
の
大
会
▽
飲

食
販
売
問
但
馬
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト

大
会
実
行
委
員
会
・
中
村
さ
ん
☎

0
9
0
－
1
8
9
9
－
6
4
3
9

夏
休
み
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
8
月
6
日
㊐
午
後
1
時
45
分
〜

4
時
15
分
所
豊
岡
ジ
オ
・
コ
ウ
ノ

ト
リ
キ
ャ
ン
パ
ス（
祥
雲
寺
）内

研
究
科
の
概
要
、
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
、
入
試
の
説
明
▽
施
設
や
フ
ィ

ー
ル
ド
の
見
学
▽
大
学
院
生
の
研

究
紹
介
展
示
▽
在
学
生
と
の
交
流

な
ど
他
8
月
1
日
㊋
〜
6
日
㊐
に

個
別
相
談
を
随
時
実
施
。
希
望

日
時
と
話
を
聞
き
た
い
教
員
を

問
に
連
絡
申
問
豊
岡
ジ
オ
・
コ

ウ
ノ
ト
リ
キ
ャ
ン
パ
ス
学
務
課

☎
34
－
6
0
7
9
Ｍu_hyogo_

toyooka@
ofc.u-hyogo.ac.jp

放
送
大
学
10
月
入
学
生
説
明
会

日
①
8
月
27
日
㊐
②
9
月
9
日
㊏

午
後
1
時
〜
4
時
所
豊
岡
市
民
プ

ラ
ザ
①
市
民
活
動
室
A
②
練
習
室

Ａ
内
大
学
説
明
会
、
入
学
説
明
会

ウェルストーク豊岡　施設無料開放DAY
日７月17日㊊㊗他詳しくは館内掲示板、ホームページに掲載

プログラム名 時間 場所 定員 備考
体力測定 10：00〜13：00 フロント横 なし

親子スイミング〜水中リズム体操〜 10：00〜11：00 プール 15組 要予約
体力と住環境についての講話 10：15〜10：45 スタジオ なし

ノルディックウォーキング体験会 ９：30〜10：00
10：30〜11：00 施設外周 各10人 要予約

ボディバランス45 11：00〜11：45 スタジオ 50人
はじめてスイム 11：30〜12：00 プール なし
クロール入門 12：15〜12：45 プール なし

水中リズム体操 13：00〜13：30 プール なし
クロール中級 13：45〜14：15 プール なし
コアクロス 12：00〜12：30 スタジオ 30人

かんたんエアロビクス 12：45〜13：30 スタジオ 50人
エクストリーム55 13：45〜14：15 スタジオ 35人

ボディパンプ 15：15〜16：15 スタジオ 35人
メガダンス45 17：15〜18：00 多目的コート なし

ボディコンバット45 18：15〜19：00 多目的コート なし
所 問ウェルストーク豊岡☎24-0582
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問
放
送
大
学
鳥
取
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
0
8
5
7
－
37
－
2
3
5
1

募
集

平
成
29
年
度
豊
岡
市
成
人
式
実

行
委
員

内
式
典
進
行（
司
会
、
ピ
ア
ノ
伴

奏
な
ど
）▽
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
企

画
運
営
対
平
成
9
年
4
月
2
日

〜
10
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

定
10
人
程
度
◆
委
員
会
＝
第
1

回
実
行
委
員
会
は
、7
月
下
旬
ご

ろ
に
開
催
予
定
申
7
月
12
日
㊌
ま

で
に
問
に
連
絡
他
平
成
29
年
度

成
人
式（
平
成
30
年
1
月
7
日
㊐
開

催
）の
詳
細
は
、広
報
と
よ
お
か
11

月
号
に
掲
載
予
定
問
生
涯
学
習

課
☎
23
－
0
3
4
1
Ｍshouga 

igakushuu@
city.toyooka.lg.jp

豊
岡
ア
ー
ト
縁
日
2
0
1
7
サ

ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

日
9
月
23
日
㊏
㊗
所
豊
岡
市
民
プ

ラ
ザ
内
ス
テ
ー
ジ
や
展
示
ブ
ー
ス

運
営
の
補
助
▽
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

（
7
月
19
日
㊌
以
降
4
回
）対
高
校

生
以
上
で
文
化
芸
術
に
興
味
の
あ

る
方
※
高
校
生
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
定
15
人
程
度
申
7
月
10
日

㊊
ま
で
に
問
に
電
話
問
文
化
振
興

課
☎
23
－
1
1
6
0

ど
ん
ぐ
り
山
友
会
2
0
1
7
富

士
登
山
参
加
者

日
9
月
2
日
㊏
〜
5
日
㊋
3
泊
4

日（
車
中
1
泊
）◆
出
発
＝
9
月
2

日
㊏
午
後
9
時
日
高
庁
舎
発
内
登

山
の
専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
で
ゆ
っ

く
り
登
山
内
25
人
￥
4
万
8
千
円

申
7
月
8
日
㊏
午
前
9
時
以
降
に

問
に
連
絡
他
8
月
上
旬
に
事
前
説

明
会
あ
り
問
ど
ん
ぐ
り
山
友
会

（
植
村
直
己
冒
険
館
内
）☎
44
－

1
5
1
5
Ｆ
44
－
1
5
1
4

豊
岡
体
育
協
会
指
定
管
理
室
施

設
利
用
者

日
8
月
14
日
㊊
、
15
日
㊋
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
所
総
合
体
育
館
、

市
民
体
育
館
、
豊
岡
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー〔
陸
上
競
技
場
、
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
、
こ
う
の
と
り
ス

タ
ジ
ア
ム（
14
日
の
み
）〕内
施
設

の
無
料
開
放
対
市
内
の
協
会
・
団

体
、
市
民
申
7
月
20
日
㊍
ま
で
に

問
に
連
絡
問
豊
岡
体
育
協
会
指
定

管
理
室
☎
24
－
1
8
1
0
Ｆ
24
－

1
8
1
2

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
52
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
夏
恋
♡
き
ら
り
』

日
7
月
15
日
㊏
午
後
5
時
〜
8

時
◆
集
合
＝
午
後
4
時
30
分
所

G
uesthouse&

B
ar

ひ
と
と
ま
る

（
竹
野
町
竹
野
）内
夏
の
夜
のB
ar

で
交
流
対
20
〜
40
歳
の
独
身
男
女

※
男
性
は
本
市
在
住
ま
た
は
在
勤

定
男
女
各
12
人
￥
男
性
：
4
千
円
、

女
性
：
2
千
円
申
7
月
10
日
㊊
ま

で
に
参
加
イ
ベ
ン
ト
名
、氏
名
、携

帯
電
話
番
号
、住
所
、生
年
月
日
を

問
に
連
絡
問
豊
岡
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
23
－
2
5
7
3
Ｍheart- 

p@
toyooka-w

el.jp

Ｈ
あ
り

第
15
期
こ
こ
ろ
豊
か
な
人
づ
く

り
5
0
0
人
委
員

内
地
域
で
の
青
少
年
育
成
や
地
域

づ
く
り
活
動
の
担
い
手
と
な
る
人

材
を
養
成
▽
8
月
〜
平
成
31
年
2

月
に
地
域
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
全

県
・
地
域
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
対
青

少
年
育
成
や
地
域
づ
く
り
活
動
に

意
欲
を
持
つ
、
但
馬
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
お
お
む
ね
20
歳
以
上
の
方

定
30
人
程
度
申
7
月
31
日
㊊
ま
で

に
各
地
区
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

等
に
あ
る
申
込
書
を
問
に
郵
送
問

但
馬
青
少
年
本
部（
但
馬
県
民
局

内
）☎
26
－
3
6
4
8

は
ば
た
ん
会
員

対
結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上
の

独
身
者
で
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

接
続
で
き
る
方
申
ひ
ょ
う
ご
出
会

い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら「
仮
登
録
」と「
初
回

来
所
予
約
」を
し
た
上
で
問
に
訪

問
◆
登
録
手
数
料
＝
5
千
円（
20

代
は
3
千
円
）※
登
録
日
か
ら
1

年
間
問
但
馬
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
0
7
9
－
6
6
2
－

7
7
0
1
Ｈ
あ
り

平
成
30
年
度
県
立
大
学
大
学
院

入
学
者

対
①
博
士
前
期
課
程〈
Ａ
日
程
〉：

大
学
卒
業
者（
見
込
含
む
）や
同
等

の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
社

会
人
経
験
者
、
留
学
生
②
博
士
後

期
課
程〈
第
1
回
〉：
修
士
課
程
を

修
了
ま
た
は
同
等
の
学
力
の
あ
る

方
定
①
12
人（
B
日
程
、
C
日
程

含
む
）②
2
人（
第
2
回
含
む
）◆

出
願
資
格
認
定
＝
7
月
16
日
㊐
〜

30
日
㊐
◆
試
験
日
時
＝
8
月
26
日

㊏
午
前
11
時
〜
◆
合
格
発
表
＝
8

月
30
日
㊌
午
前
10
時
◆
試
験
会
場

＝
豊
岡
ジ
オ
・
コ
ウ
ノ
ト
リ
キ
ャ

ン
パ
ス（
祥
雲
寺
）、
神
戸
商
科
キ

ャ
ン
パ
ス（
神
戸
市
）申
8
月
2
日

㊌
〜
15
日
㊋
に
問
に
電
話
問
豊
岡

ジ
オ
・
コ
ウ
ノ
ト
リ
キ
ャ
ン
パ
ス

学
務
課
☎
34
－
6
0
7
9
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