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こんな英語遊びにしたい 
英語遊び保育事業における「子どもに期待する姿」について理解を深め、そのためにどんな英語遊びをすれば

良いのか、8 名の指導員で話し合いました。共通した内容としてまとめたものをご紹介します。園の先生方とイ

メージを共有して、今後の英語遊びに生かしていきたいと思います。 

 外国の文化や言葉に興味をもつ子に 
 

・ 地図や地球儀を使って 

日本以外の国を知る機会がある 

・ 楽しい英語の絵本を楽しく読み聞かせる 

・ 外国の文化や遊びを取り入れる 

・ できる、わかる 

・ 英語の歌を多く取り入れ 

「知っている曲」「好きな曲」がある 
 

 喜んで人と関わろうとする子に 
 

・ グループやペアでのアクティビティがある 

・ 自分の思いを英語で伝えるチャンスがある 

・ できる子もできない子もみんなが仲良く遊べる 

・ 自然に、元気に大きな声を出す機会がある 

・ 動きのある 

・ 人と触れ合える遊びがある 
 

 自己肯定感をもつ子に 
 

・ 英語で自分の気持ちを話して、認められる 

・ チャレンジしたことを褒めてもらえる 

・ 夢中になって遊べる 

・ 皆がわかりやすい 

 

～「英語って楽しい♪」 「英語大好き！」 の気持ちを育むために～ 

 風邪の予防に大切なうがい、手洗いを英語のカードにしました。 

園の手洗い場などに掲示するなどしてご活用ください。 

英語遊びでは第 11 回・第 13 回で登場します。 

うがい gargle【ガーゴォ】   

手洗い wash my hands【ワッシュマイヘンズ】   

  歯を磨く brush my teeth【ブラシュマイティース】 

     

    

▶英語の絵本の読み

聞かせ。英語でも日本

語でもお話しを聞く

のは楽しいね。絵や色

使いもおもしろくて

とても集中して聞い

ています。 

（合橋認定こども園） 

◀ みんなでつながっ

て英語でジャンケン

列車。お友達も応援し

てくれて、勝っても負

けても楽しそうです。 

（西保育園） 

▶How are you? – I’m 

happy! 前に出て言う

のはドキドキするけ

ど、褒めてもらえると

すごくうれしいね。  

（福住幼稚園） 

そのためにこんな英語遊びを 

そのためにこんな英語遊びを 

そのためにこんな英語遊びを 



給食も遠足も一緒に 

巡回指導以外にも子どもたちと一緒に英語に触れる機会をもてれば…

と、いくつかの園にお願いして、園での活動に指導員が参加させていただ

いています。子どもたちは日常生活の中で、どれくらい英語に興味をもっ

てくれるのかな？トイレに行く、手を洗う、靴を履く…毎日の動作の英語

を紹介できたら良いな。子どもたちの素直な反応を楽しみにしています。 

蓼川保育園では、4 月から継続的に給食の時間にお邪魔しています。子

どもたちからは「cucumber（キュウリ）入っとるー！」「これ circle!だで」

「○○って英語で何て言うん？」などなど、たくさんの楽しい声が聞こ

えてきます。 

 

遠足にも参加させていただきました。「バスは？」「bus」「一緒やん！」、

「お弁当は？」「lunch」「お弁当箱は、lunch box やんなー」「どんぐりは？」

「acorn」…これは英語で何て言うんだろう？と興味をもってたくさん質

問してくれたり、知っている英語を使って、「私の lunch, three なんで（お

弁当が３段と言いたい♡）」「green のどんぐり！」「spider おるんで。こっ

ちきて」「これ banana の味するで」と話しかけてくれたりしました。 

「英語の先生には英語を使って」一生懸命にコミュニケーションを取

ろうとしてくれる子ども達の姿がとてもうれしかったです。 

今後もクリスマス会などのイベントに参加させていただく予定です。指導員が一緒に

参加させていただく機会がありましたらお知らせください。 

 

 
 

ゲームのルールが英語の説明

で分かっていないようですが、日本語

で助けても良いですか？ 

 

 

分からないことを前提に進め

ているのでしばらくは見守っていた

だけたらと思います。最初は指導員や

先生の動きを見ながらでも、少しずつ

理解できるようになることを期待し

ています。 

もし、分からなくて辛いと感じてい

る子や困っている子がいれば、安心し

て参加できるように、日本語で声をか

けるなど、手を差し伸べていただきた

いです。     

▲給食準備の時間。今日のメニューは何かな？ 
（蓼川保育園） 

英語遊びで使用している教材について 

フルーツと野菜のポスターを各園へお届けしました。英語遊

びの中でフルーツや野菜の名前が出てきます。日常の中で同じ

絵の掲示物を目にして、英語遊びを思い出してくれたらうれし

いなと思っています。園の先生からご意見をいただいて作成し

ました。早速に教室でご活用いただきありがとうございます。 

 ところで…ご存じでしょうか。 

英語遊びで使用する教材は、手描きのイラストを使った豊岡

市オリジナル教材です。制作者は西垣香織さん。子ども達が楽

しく興味を持って英語遊びができるように、一つ一つ、愛情込

めて描かれています。 

 

 

▲どんぐりあげる Here you are. – Thank you. 

（蓼川保育園） 

 

 


