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「自分ごと化会議」の開催 

～市民と共創し、公共サービスをより良いものに変えていくために～ 

 

 

「第５次豊岡市行財政改革大綱（2024～2028 年度）」の５つの柱のうち、「⑴公共サービ

スが多様な人たちによって創造されている」「⑵多様な市民の思い・願いが尊重されてい

る」を実現するため、「自分ごと化会議」を初めて開催する。 

 

１ 「自分ごと化会議」の概要 

行政の事業、公共施設の見直し、各種計画づくりをはじめ、まちづくりのあらゆるテ

ーマについて、市民とともに議論し、解決策を考える会議。 

市の取組みや課題を市民と共有し、考える機会を設けることで、地域課題を自分ごと

化する市民が増える効果が見込まれる。 

2024 年度は、「バス交通をリデザインする」をテーマに、参加者に市の現状や課題等

を理解してもらい（第１回）、自分ごと化して考え議論を深めてもらう（第２回）予定

としている。 

 

２ 「自分ごと化会議」開催内容 

⑴ テーマ 

バス交通をリデザインする ～誰もが気軽に移動できる地域を共に考える～ 

⑵ 日 時 

ア ７月７日（日）（第１回） 

イ ９月１日（日）（第２回） 

※第１回と第２回の間に、広く市民を対象に考えを募る 

⑶ 会 場 豊岡稽古堂 ３階 

⑷ 参加者 無作為抽出で選ばれた市民 30 人程度 

⑸ 内 容 

ア 第１回 市の課題と取組みの共有 

市が捉えている地域課題、それに対する現在の取組みとその課題等について理解

を深める。 

(ｱ) 市担当課による説明 

(ｲ) 外部人材の質問による課題等の深掘り など 

 

 

 

 

 

 

事例：和歌山県かつらぎ町 

資料 １ 
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イ 第２回 自分ごと化して議論 

第１回で見えた地域課題や行政の限界を踏まえ、行政が気づけていない生活実感

を伴った地域課題は何か、また、自分たちや地域で何ができるか、参加者同士でア

イデア・意見を出し、議論する。 

⑹ その他 

会議の傍聴は可能とする。 

 

 

 

 

 

 

 

３ 参加者の呼びかけ 

無作為に抽出した市民に封書で案内文書を発送し、参加者の呼びかけを行う。 

⑴ 発送日 2024 年５月中旬 

⑵ 発送数 600 通 

 

※ 無作為抽出方式 

無作為で抽出した市民に案内を送付し参加を募集する。応募のあった市民が自分ご

と化会議に参加する。年齢・性別・住む地域・職業など異なる様々な市民での対話が

可能になるとともに、社会や公共的なことに一定の関心がある人たちが参加すること

が特徴。 

 

〔問合せ〕市長公室 DX・行財政改革推進課 TEL0796-21-9146（直通） 

事例：福岡県大刀洗町
たちあらいまち

 


