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サービス紹介

　「転倒に対していつも不安がある」「座った状態から何かにつかまらないと立ち上がれない」「階段
がこわい」などに当てはまる方は、筋力や体力が衰えている可能性があります。
　市では「運動からだ元気塾」を実施しています。「運動からだ元気塾」は、65歳以上の方で足腰の筋
力や体力の低下が気になる方を対象とした教室です。いつまでも生き生きと過ごす体力を維持する

ために「運動からだ元気塾」に参加しませんか。

▼ 内容　理学療法士による運動指導（集団指導およ
び個別プログラムの提案）
▼期間　６カ月間（週１回）
▼ 場所　豊岡地域はウェルストーク豊岡、その他

の地域は各健康福祉センター
▼利用料　月額700円
▼送迎利用料　１往復500円（送迎が必要な方のみ）

　　　《問合せ》担当地域の地域包括支援センター

通所型介護予防事業「運動からだ元気塾」

支え合いサービス（訪問型・通所型）

◆ささえ愛通所サロンわいわいみ・な・み（竹野南地区コミュニティわいわいみ・な・み）
　市の「支え合い通所介護事業」を受託する事業者にコミュニティ組織としては初めて加わり、介護
予防のための集いの場として、体操、食事、送迎などを地区コミュニティセンターを拠点に行って
います。

　今後、各地域コミュニティごとに原則１カ所を目標に、事業実施拠点を設置し、サービ
ス提供体制を整えていきます。

▲みんなで玄さん体操 ▲ゴルフゲームを楽しみます

《支え合いサービス実施地区（５月末現在）》
サービス 地区

通所介護（通所型） 豊岡（市街地）、八条、中竹野、竹野南、国府、清滝、西気、弘道、
菅谷、資母、合橋、高橋

生活支援（訪問型） 豊岡（市街地）、八条、五荘、国府、日高、三方、弘道、福住

募
　
集

○受託団体・協力団体等
　 　実施地区（上の表）に記載のない地区で、社会貢献や地域との協働に意欲のある受託団体

を随時募集しています。
○ボランティア
　 　支え合いサービスは、事業者などと一般の地域住民が一緒になって提供することを期待

したサービスです。このサービスに関わるボランティアを募集しています。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》高年介護課☎29-0055
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介護予防・日常生活支援総合事業

年を取れば無理がきかないのは当たり前！？

　市では、65歳以上の方の介護予防と日常生活の自立を支援するために、高齢者の生活状態や困り
ごと、機能低下に合わせた介護予防・日常生活支援総合事業を実施しています。

自分に合ったサービスを見つけて、もっと健康に！

▼対象
　○介護保険の要支援１・２と認定された方
　○65歳以上で「基本チェックリスト」に基づく判定の結果、事業対象者と判定された方
▼利用できるサービス　
　○訪問介護（ホームヘルプ）、通所介護（デイサービス）
　○支え合いサービス（訪問型・通所型）
　○通所型介護予防事業「運動からだ元気塾」

《申込み・問合せ》
センター名 担当地域 電話番号

豊岡地域包括支援センター 豊岡 24-2409
城崎･竹野地域包括支援センター 城崎・港 32-4599
城崎･竹野地域包括支援センター（竹野分室） 竹野 47-1425
日高地域包括支援センター 日高 42-0158
出石･但東地域包括支援センター 出石 52-7015
出石･但東地域包括支援センター（但東分室） 但東 54-0515

介護予防・生活支援サービス事業

▼対象　65歳以上の全ての方
▼利用できるサービス　
　○介護予防普及啓発事業（健康教室、健康相談、運動教室「はつらつチャレンジ塾」）
　○地域介護予防活動支援事業（地域自主活動支援事業「玄さん元気教室」）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《申込み・問合せ》健康増進課☎24-1127

一般介護予防事業
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　年をとれば、だんだん動きや活動が低
下するのは自然なことです。しかし、そ
の低下の速度を遅くすることはできます。
　｢年をとれば無理がきかないのは当た
り前｣と考えるのではなく、元気に過ご
すために｢元気なうちからできることを
始める｣と考えてみましょう。

本当に年だからしょうがないの？
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29
日
・ 

ス
プ
リ
ン
グ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェス

テ
ィ
バル

【
5
月
】

7
日
・ 

豊
岡
演
劇
祭
実
行
委
員
会

設
立
総
会

8
日
・ 

女
性
の
就
労
に
関
す
る
協

定
を
締
結

　
　
・ 

外
国
版
ホ
ー
ムペー
ジ「V

isit 
K
inosaki

」リ
ニュー
ア
ル

9
日
・
春
季
市
政
懇
談
会（
豊
岡
、

　
　
　

10
日
・
但
東
）

11
日
・
第
98
回
水
道
ま
つ
り

　
　
・ 

第
1
回
新
文
化
会
館
を
考

え
る
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

【
4
月
】

22
日
・ 

兵
庫
県
農
業
共
済
組
合
連

合
会
な
ど
と
農
業
共
済
の

県
内
一
組
合
化
に
向
け
た

覚
書
を
締
結

23
日
・ 

ボ
ー
ト
日
本
代
表
チ
ー
ム
オ

リ
ン
ピ
ア
ン
と
の
交
流
教
室

（
田
鶴
野
小
学
校
、
25
日
・

城
崎
小
学
校
）

26
日
・ 

市
立
歴
史
博
物
館
リ
ニュー

ア
ル
オ
ー
プ
ン

　
　
・ 

日
本
ボ
ー
ト
協
会
と
連
携

協
定
・
公
認
パ
ー
ト
ナ
ー
契

約

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
た
ち
と

夢
の
語
り
合
い

▲ゲームでU23代表選手と打ち解けた児童。夢
について語り合いました（田鶴野小学校）

　

4
月
強
化
合
宿
を
本
市
で
行
って
い
た
ボ
ー

ト
日
本
代
表
チ
ー
ム
が
、
23
日
は
田
鶴
野
小
学

校
で
、
25
日
は
城
崎
小
学
校
で
、
本
市
で
は
初

と
な
る
交
流
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

田
鶴
野
小
学
校
で
は
、
6
年
生
24
人
が
参

加
。
講
師
は
ボ
ー
ト
競
技
で
2
度
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
経
験
を
持
つ
吉
田
理あ

や

子こ

コ
ー
チ

で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
合
宿
中
の
Ｕ
23
代
表

選
手
た
ち
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

ゲ
ー
ム
な
ど
で
交
流
を
深
め
た
他
、
選
手
を

囲
ん
で
の
ト
ー
ク
時
間
に
は
、
自
身
の
夢
や

豊
岡
の
自
慢
な
ど
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
21

－

9
0
2
3

豊
岡
の
歴
史
を
学
ぼ
う

新
し
く
な
っ
た
歴
博
で

▲地元園児にお披露目会。普段見ることのない展示物
に園児は興味津々

　

4
月
26
日
、
市
立
歴
史
博
物
館「
但
馬
国

府
・
国
分
寺
館
」が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　

常
設
展
示
で
は
、
但
馬
国
府
・
国
分
寺
に

加
え
、
新
た
に
本
市
の
紹
介
を
拡
充
。
特
に
、

本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
礎
と
な
っ
た
江
戸

時
代
は
、
豊
岡
陣
屋
や
北
前
船
な
ど
、
当
時

の
街
並
み
や
暮
ら
し
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

絵
本
の
よ
う
な
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
て
お
り
、

歴
史
を
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

《
問
合
せ
》市
立
歴
史
博
物
館「
但
馬
国
府
・

　

国
分
寺
館
」☎
42

－

6
1
1
1

市政
ニュース
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3
月
、劇
作
家
・
平
田
オ
リ
ザ

さ
ん
が
鶴
屋
南
北
戯
曲
賞
を
受
賞

さ
れ
、帝
国
ホ
テ
ル
で
授
賞
式
が

あ
り
ま
し
た
。受
賞
作
と
な
っ
た

「
日
本
文
学
盛
衰
史
」は
、城
崎
国

際
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
滞
在
制
作

さ
れ
た
作
品
で
す
。

日
本
ミ
ス
テ
リ
ー
文
学
大
賞
・

綾あ
や

辻つ
じ

行ゆ
き

人と

さ
ん
ら
の
授
賞
式
も
同

時
開
催
さ
れ
、赤
川
次
郎
さ
ん
も

出
席
さ
れ
る
、盛
大
な
会
で
し
た
。

ぼ
く
も
出
席
し
ま
し
た
。原
作

者
の
高
橋
源
一
郎
さ
ん
や
演
じ
た

劇
団「
青
年
団
」の
皆
さ
ん
と
も
再

会
を
果
た
し
ま
し
た
。

お
祝
い
に
、友
人
た
ち
と
ネ
ク

タ
イ
を
贈
り
ま
し
た
。「
人
前
に
出

る
機
会
が
増
え
る
で
し
ょ
う
か
ら
、

こ
の
ネ
ク
タ
イ
を
し
て
立
派
な
社

会
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」

実
は
、外
務
省
か
ら
、同
じ
日
、

同
じ
時
間
帯
に
開
か
れ
る
、安
倍

総
理
主
催
の
国
際
女
性
会
議
レ
セ

プ
シ
ョ
ン
出
席
の
打
診
が
あ
り
ま

し
た
。ぼ
く
は
そ
の
会
議
に
パ
ネ

リ
ス
ト
と
し
て
招
か
れ
て
い
ま
す
。

「
市
長
、ど
う
さ
れ
ま
す
か
?
」と

秘
書
が
尋
ね
て
き
ま
し
た
。

会
場
は
迎
賓
館
。魅
力
的
で
す
。

「
う
ー
ん
、安
倍
さ
ん
と
平
田
さ
ん

か
あ
?
」と
一
瞬
う
な
っ
て
か
ら
、

「
そ
り
ゃ
、平
田
さ
ん
だ
ろ
」

平
田
さ
ん
が
こ
の
こ
と
を
受
賞

挨あ
い

拶さ
つ

の
中
で
話
を
さ
れ
、ぼ
く
は

一
躍「
青
年
団
」の
英
雄
に
な
っ
た

の
で
あ
り
ま
し
た
。

翌
日
。政
府
主
催
の
国
際
女
性

会
議
。基
調
講
演
は
、ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
受
賞
者
の
マ
ラ
ラ
・
ユ
ス
フ

ザ
イ
さ
ん
。ぼ
く
の
出
番
は
、「
地

域
活
性
化
と
雇
用
創
出
、そ
の
た

め
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」と
い
う

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

ぼ
く
の
隣
は
、片
山
さ
つ
き
・
地

方
創
生
担
当
大
臣
で
す
。

お
信
じ
に
な
ら
な
い
で
し
ょ
う

が
、豊
岡
市
長
の
発
表
は
、不
思
議

な
こ
と
に
大
受
け
で
し
た
。セ
ッ

シ
ョ
ン
が
終
わ
る
や
、最
前
列
で

聞
い
て
お
ら
れ
た
西
村
康や

す

稔と
し・

官

房
副
長
官
と
安
倍
昭
恵
さ
ん
が

寄
っ
て
こ
ら
れ
、か
た
い
握
手
を

交
わ
し
ま
し
た
。降
壇
後
、次
々
と

挨
拶
に
こ
ら
れ
た
方
々
の
中
に
マ

ケ
ド
ニ
ア
の
駐
日
大
使（
女
性
）が

お
ら
れ
た
の
は
驚
き
で
し
た
。

で
も
、前
夜
の
こ
と
が
あ
る
の

で
、安
倍
昭
恵
さ
ん
に
は
、少
し
気

が
引
け
た
の
で
あ
り
ま
し
た
。

国
際
女
性
会
議
な
ど

139

演
劇
祭
の
開
催
に
向
け

実
行
委
員
会
を
設
立

▲企画部会員は文化芸術や観光、交通、行政機関などで
構成

　

5
月
7
日
、
本
庁
舎
庁
議
室
で
、
但
馬
県

民
局
な
ど
と
、
豊
岡
演
劇
祭
実
行
委
員
会
を

設
立
し
ま
し
た
。「
演
劇
の
ま
ち
･
豊
岡
」の

実
現
策
の
一
環
で
、
同
演
劇
祭
で「
深
さ
を

も
っ
た
演
劇
の
ま
ち
」と
し
て
の
ブ
ラ
ン
ド

イ
メ
ー
ジ
を
構
築
し
ま
す
。

　

設
立
総
会
後
の
企
画
部
会
で
は
、
平
田
オ

リ
ザ
さ
ん
を
部
会
長
に
選
出
。
9
月
6
日

（
金
）〜
8
日（
日
）に
開
催
す
る
第
0 ゼ

ロ

回
演
劇

祭
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
協
議
し
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》
大
交
流
課
☎
21

－

9
0
8
1

女
性
の
就
労
を
促
進

　

5
月
8
日
、
本
庁
舎
庁
議
室
で
、
厚
生
労

働
省
兵
庫
労
働
局
と
豊
岡
市
ワ
ー
ク
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
会
議
、
本
市
が「
豊
岡
市

女
性
の
就
労
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま

し
た
。

　

本
市
は「
多
様
性
を
受
け
入
れ
、
支
え
合

う
リ
ベ
ラ
ル
な
ま
ち
」を
目
指
し
、
ま
ず
、

職
場
に
お
け
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
の
解

消（
女
性
に
も
働
き
が
い
が
あ
り
、
働
き
や

す
い
職
場
の
増
加
）に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
協
定
は
、
官
民
が
連
携
し
て
職
場
の

変
革
を
促
す
と
と
も
に
、
そ
の
よ
う
な
職
場

へ
の
女
性
の
就
労
を
促
進
す
る
も
の
で
す
。

《
問
合
せ
》ワ
ー
ク
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進

　

室
☎
21

－

9
0
0
4

教
育
委
員
会
委
員
が
就
任

　

教
育
委
員
会
委

員
の
深
田　

勇
さ

ん
の
任
期
満
了
に

伴
い
、
市
議
会
の

議
決
を
経
て
、
新

し
い
委
員
に
成な

り

田た

壽と
し

郎ろ
う

さ
ん
が
就
任
し
ま
し

た（
5
月
17
日
付
、
任
期
4
年
）。

《
問
合
せ
》
教
育
総
務
課
☎
23

－

1
1
1
7 ▲成田壽郎さん
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神鍋高原で楽しい休日を
神鍋高原マラソン全国大会を開催

働く世代の健康づくりを応援します
「健康企業"歩キング"」参加企業を募集

　

　競技種目・スタート時間
　　ファミリーマラソン　　　 午前８時10分
　　ハーフマラソン　　　　 　午前８時20分
　　５㎞　　　　　　　　　　 午前８時35分
　　10㎞　　　　　　　　　　 午前８時45分

　第39回兵庫神鍋高原マラソン全国大会を開催
します。全但バス但馬ドームを発着とした神鍋
高原周回コースです。
　今年も全国各地から、多くのランナーが神鍋
高原を訪れます。
　このマラソン大会は、ランナーだけでなく、
応援に訪れた方々も楽しめる大会として親しま
れています。
　皆さんも、ぜひ、神鍋高原で楽しい休日を過
ごしてください。

　６月16日（日）の午前７時50分から11時30分ま
での間、神鍋高原内の道路の一部（国道482号名
色－水口間　他）が通行規制されますので注意し
てください。

　神鍋マラソンの行事全般を対象とした写真コ
ンテストを実施します。推薦５万円（１点）の他、
賞を多数用意しています。第39回大会の思い出
がたくさん詰まった作品を応募してください。
◇サ イ ズ　四つ切り～Ａ４
◇応募点数　１人10点まで
◇審査結果　 ８月中旬に入賞者に通知し、大

会ホームページで発表します。
◇応募締切　７月22日（月）必着
◇応 募 先　 兵庫県神鍋高原マラソン全国大会

事務局「写真コンテスト係」
　　　　　　（〒668-8666 中央町２-４）

≪問合せ≫兵庫神鍋高原マラソン全国大会事務局
（スポーツ振興課内）☎21-9023　　　

６月16日（日）
午前８時10分～11時30分
全但バス但馬ドーム発着
神鍋高原周回コース

日時

場所

写真コンテストも同時開催

交通規制のお知らせ

　市は「全国健康保険協会兵庫支部（協会けん
ぽ）」と連携し、従業員の健康づくりに取り組む企業
を支援する「健康企業"歩キング"」を行っています。
　現在は、㈱システムリサーチ、㈱キヅキ商会、
㈱ファスト、特定非営利活動法人ダーナの４社
が参加しています。

　現在、各事業所では、昼休みに誘い合って歩
いたり、休憩時間に体操をしたりと、身体を動

かすことを日常生活の中に取り入れています。
　今後は、６カ月後と１年後に再び体組成測定
で体脂肪などの変化を確認し、１年に１回作成
される「事業所健康診断カルテ」で取組みの成果
を報告する予定です。

皆さんも取り組んでみませんか
　働く世代の皆さん「健康企業“歩キング”」に参
加して、会社ぐるみで、健康について考え、日
常生活の中でできる取組みを考えてみません
か？

≪問合せ≫健康増進課☎21-9095

取組み内容

【①現状把握】　医療費や健診結果を元に協会
けんぽが作成する｢事業所健康診断カルテ｣の
提供と、従業員の体組成測定やアンケートを
実施し、各企業の健康課題を調べました。

【②取組み支援】　食生活や運動方法などに
ついて、保健師が説明し、各事業所が今後
１年間取り組む内容を相談しました。

▲食事・運動の説明

▲休憩時間にストレッチ

クローズアップ豊岡
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▼参加方法
　次の①または②の方法があります。
①運動健康ポイントシート
　広報とよおか６月号と同時配布の「運動健康ポ
イントシート」を利用してください。健康増進課
および各振興局市民福祉課の窓口にもあります。
また、市ホームページからもダウンロードでき
ます。ダウンロードした運動健康ポイントシー
トを郵送する場合は120円切手を貼ってください。
②スマートフォンアプリ“とよおか歩

ある
子
こ
”

　市ホームページまたは広報とよおか４月号の
11ページをご覧ください。なお、ポイント交換
の対象は寄付のみです。
※①と②の併用はできません。
※ 「健康・環境ポイント制度　実践手帳」は、ポ

イントの交換が６月末までとなっています。
早めに手続きしてください。

《問合せ》健康増進課☎21-9095
（〒668-0046 立野12-12)

「歩くこと」で健康づくりに取り組もう
健康ポイント制度の参加者を募集

　健康ポイント制度は、市民一人一人が気軽に
「歩くこと」による健康づくり「歩

ある
キング」に取り

組み、健康づくりを続けることで、笑顔あふれ
るまちづくりを目的としています。
　「運動目標」を自分の体力に応じて月ごとに設
定し、達成状況に応じてポイントがたまる仕組
みです。たまったポイントは市内小・中学校な
どへの寄付、施設利用券または図書カードと交
換が可能です。
　寄付や施設利用券などの交換は最短３カ月か
ら可能ですが、６カ月間継続できた方にはお楽
しみ賞品が当たる抽選を実施します。
　この機会に運動を始めて健
康づくりに取り組みましょう。
▼参加対象
　18歳以上の本市在住・在勤・
在学の方（高校生は除く）

　せっかくの夏休み、１カ月間歩数計を付けて
歩いて、親子の思い出を作りませんか？
　昨年の参加者からは「家族で楽しく参加でき
た」「歩くことが日課になり、会話もたくさん増
えた」など、うれしい声がたくさん届いていま
す。
　親子でいっぱい歩いていっぱい話して、子ど
もの成長を感じたり、地域のいろんな発見をし
てみませんか？　
▼内容
○ ７月25日（木）～８月24日（土）の１カ月間毎日

歩数計を付けて歩数を記録（歩数計は市から貸
与します）。

○ 事前に親子で決めた目標歩数にどれだけ近い
かで順位を競います。

○ 事前説明会〔７月20日（土）〕と選手権終了後
に表彰式〔８月31日（土）〕を予定しています。

○ 事前・事後に体組成測定（保護者のみ）とアン
ケートをお願いします。

▼対象
　市内在住の親子（子どもは小学生）
▼定員
　30組（先着順）
▼申込み
　 ５月27日（月）～７月５日（金）に、所定の申込

用紙（市ホームページに掲載）に必要事項を記
入し、提出

　※詳細は、市ホームページをご覧ください。
▼表彰
○上位３組には賞状と賞品授与
○ 参加者全員に参加

賞をプレゼント

《申込み・問合せ》健康増進課☎21-9095

親子の思い出を作りませんか？
親子で挑戦！わくわく“歩キング”参加者を募集
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　歌舞伎の演技、日本舞踊、三味線・鳴物の演
奏を初歩的な内容から体験する、子ども歌舞伎
ワークショップを開催します。
　講師は永楽館歌舞伎を手掛ける水口一夫さん
をはじめ、熟練の舞踊家、演奏家が務めるので、
昨年経験した方はもちろん、未経験の方でも安
心して参加できます。
　ワークショップの成果は、出石永楽館で発表
します。伝統芸能や舞台芸術に興味のある皆さ
ん、歌舞伎役者になって、近畿地方に現存する
最古の芝居小屋の舞台に立ってみませんか。
《申込み・問合せ》文化振興課☎23‒1160
　FAX29‒0054 メールbunka@city.toyooka.lg.jp

▼ 対象　小学２年生～中学１年生※４日間を通
じて参加できる方

▼定員　20人（各学年３人程度、先着順）
▼講師　松竹株式会社　水口一夫さん他
▼参加料　3,000円
▼ 持ち物　浴衣、白

しろ
足
た
袋
び
、兵

へ
児
こ
帯
おび

、昼食、飲み物
▼ 申込み　７月８日（月）までに、所定の申込用

紙（市ホームページからダウンロー
ド可）を窓口に提出、ファクス、ま
たはメール
▼ 事前説明会　７月17日（水）午後

６時30分～　出石永楽館

▼日時・場所・内容
日にち 時間 場所 内容

８月７日（水）
午前10時～午後６時 出石庁舎

開講式、稽古
８月８日（木） 稽古８月９日（金）
８月10日（土）午前10時～午後３時 出石永楽館 発表会、閉講式
※各日午前８時から午後６時30分まで（最長）、参加者をお預かりします（希望者のみ）

小学生の夏休みの宿題（自由工作）を応援
豊岡の個性的なミュージアムを巡るワークショップツアー（市内２コース）の参加者を募集

出石永楽館の舞台に立ってみませんか
子ども歌舞伎ワークショップの参加者を募集

　市立ミュージアム４館では、小学生を対象に、
夏休みの宿題（自由工作）を応援するワークショ
ップツアーを開催します。１日で２館のミュー
ジアムをバスで周遊し、施設の特色・魅力を生
かしたプログラムを受講します。
　豊岡の個性的なミュージアムだからこそでき
る体験を楽しんでみませんか。
▼対象　小学１～６年生
▼定員　各コース15人（先着順）

▼参加料　各コース1,250円（材料代、旅行保険代）
▼ 持ち物　昼食、飲み物、筆記用具、汚れても

よい服装（各コース）、軍手（日高コースのみ）
▼ 申込み　７月１日（月）までに、所定の申込用

紙（市ホームページからダウンロード可）を窓
口に提出、ファクス、またはメール
《申込み・問合せ》文化振興課☎23‒1160

　　　　　　　　　　　　FAX 29‒0054
メール　bunka@city.toyooka.lg.jp

《ワークショップツアー》

内容・時間 出石・但東コース
７月22日（月）

日高コース
７月30日（火）

集合場所①　午前８時45分 本庁舎 豊岡稽古堂
集合場所②　午前９時10分 出石庁舎 日高庁舎

ワークショップ

市立美術館「伊藤清永記念館」
ガラス小物に絵を描こう

市立歴史博物館「但馬国府・国分寺館」
はにわの貯金箱をつくろう

日本・モンゴル民族博物館
モンゴル産ウールをつかって
フェルトの小物をつくろう

植村直己冒険館
鳥の巣箱づくりと絵付けを体験しよう

解散場所①　午後４時40分 出石庁舎 日高庁舎
解散場所②　午後５時15分 本庁舎 豊岡稽古堂
※ 集合と解散の場所は、①または②のいずれかを選んでください。①②共に、午前８時から午後６時30分まで（最
長）、参加者をお預かりします（希望者のみ）

クローズアップ豊岡
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申
込
期
限　

６
月
28
日（
金
）

　
「
令
和
元
年
度
す
こ
や
か
市
民
健
診
」の
２
次
募
集
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

受
診
に
は
、
申
込
み
が
必
要
で
す
。
ま
だ
申
込
み
を
し
て
い
な
い
方

は
、
５
月
24
日（
金
）か
ら
６
月
28
日（
金
）ま
で
に
、
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24
–
1
1
2
7
、24
–
7
0
3
4

　

申
込
書
は
、
２
月
下
旬
に
次
の

方
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

▼
20
〜
74
歳
の
女
性

▼
40
〜
74
歳
の
男
性

▼
20
歳
以
上
で
過
去
３
年
以
内
に

　

本
市
の
健
診（
検
診
）を
受
診
し

　

た
こ
と
が
あ
る
方

　

申
込
書
が
手
元
に
あ
る
方
は
、

希
望
の
健
診
項
目
に
○
を
付
け
、

返
信
用
封
筒
に
82
円
切
手
を
貼
り
、

６
月
28
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
が
手
元
に
な
い
方
で
、

　

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
健
康

　

増
進
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　

く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
で
の
人
間
ド
ッ
ク
受

　

診
助
成
お
よ
び
国
保
特
定
健
診

　

個
別
健
診
を
申
込
み
済
み
の
方

　

は
、
申
込
み
で
き
ま
せ
ん（
国

　

保
特
定
健
診
個
別
健
診
を
申
込

　

み
済
み
の
方
で
も
、
す
こ
や
か

　

市
民
健
診
の
が
ん
検
診
は
、
受

　

診
で
き
ま
す
）。

※
歯
周
病
検
診
は
、
申
込
み
多
数

　

の
た
め
受
付
終
了
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
中
に
特
定
年
齢
に
達
す

る
方
を
対
象
に
、
無
料
検
診
を
実

施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
５
月

中
旬
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
り

ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
、

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
育
て
中
の
方
で
も
健
診
を
受

け
や
す
い
よ
う
に
、
平
成
25
年
４

月
２
日
か
ら
30
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
子
ど
も
の
一
時
保
育
を
、
一

部
の
健
診
日
・
健

診
会
場
で
行
い
ま

す
。
一
時
保
育
を

希
望
す
る
方
は
、

健
康
増
進
課
に
申
込
書
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

健
診
の
時
期
は
９
〜
11
月
で
す
。

ス
ム
ー
ズ
に
受
診
し
て
も
ら
う
た

め
、
申
し
込
ん
だ
方
に
、
健
診
日

時
・
会
場
を
指
定
し
て
、
後
日
通

知
し
ま
す
。
指
定
さ
れ
た
日
時
・

会
場
は
変
更
で
き
る
の
で
、
健
康

増
進
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
内
容
の
詳
細
は
、
広
報
と

　

よ
お
か
３
月
号
と
一
緒
に
配
布

　

し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
す
こ
や
か
市
民
健
診
」の
２
次
募
集

年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
、
自
分
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う

健
診
の
申
込
方
法

《0円がん検診の対象者と検診項目》
年齢 検診の項目

40歳 胃・肺・大腸がん検診

21歳の女性 子宮頸がん検診

41歳の女性 乳がん検診

41・46・51・56・61・66歳 肝炎ウイルス検診
（過去に受けたことがない方）

《受診料金》
受診項目 対象者 料金

基本健診

20～39歳の市民 1,000円
40～74歳の

豊岡市国民健康保険加入者・
生活保護受給者

無料

75歳以上の市民 無料

が
ん
検
診

肺がん 40歳以上  400円

喀
かく

痰
たん

検査 50歳以上（ハイリスク者に限る）  900円
胃がん 40歳以上 1,600円

大腸がん 40歳以上  400円
前立腺がん 50歳以上の男性  500円

乳がん 40歳以上の偶数年齢の女性・41歳の女性 1,500円
子宮頸がん 20歳以上の女性 1,400円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に受けたことがない方  800円
腹部超音波検査 40歳以上 1,500円

※年齢は、基本健診は令和２年３月末、それ以外は令和２年４月１日時点です。
※70歳以上の方は、腹部超音波検査以外は無料で受診できます。

健
診
時
期
・
会
場

0
円
で
が
ん
検
診

一
時
保
育
の
お
知
ら
せ

クローズアップ豊岡



11　 広報とよおか 2019（令和元）年6月号

　市では、高齢者の「ちょっと気掛かり」なことに気付いたときに、地域全体で見守り支え合う「と
よおかホッと見守り隊（高齢者見守りネットワーク）」を展開しています。
　あなたの周りに「あれっ？」「おかしいな？」と感じる方はいませんか？ 

　当てはまることがあれば、まずは、区の役員、民生委員児童委員、民生児童協力委員、福祉委員
等に相談してください。どこに相談したらよいか分からないときや、気になることがあれば気軽に
地域包括支援センターに連絡してください。

　連絡があれば、地域包括支援センターの職員が訪問などにより状況を確認
し、必要なサービスや制度を利用できるよう、高齢者や家族を支援します。
気軽に相談してください。
　市ホームページにも詳しい情報を掲載しています。

《問合せ》高年介護課☎29‒0055

とよおかホッと見守り隊
地域全体で高齢者を見守りましょう

◆近所との交流がない。
◆最近、姿を見掛けない。
◆季節に合わない服装をしている。
◆洗濯物が干しっぱなしになっている。
◆ 電灯がつきっぱなし。あるいは夜にな

ってもつかない。
◆ 家から怒鳴り声や泣き声が聞こえたり、

大きな物音がしたりする。
◆庭や家屋の手入れがされなくなった。
◆電話や訪問に応答がない。
◆ 顔や腕などに不自然なあざが目に付く

ようになった。

◆ 日中でも雨戸やカーテンが閉まりっぱ
なしになっている。

◆深夜に出歩いている。
◆道に迷っている。
◆最近目立って痩せてきた、顔色が悪い。
◆新聞や郵便がたまっている。
◆ 繰り返し同じものを買ったり、同じこ

とを言う。
◆ 最近、見慣れない人や車の出入りが多

くなった。

あれ？  おかしいな？

センター名 担当地域 電話番号

豊岡地域包括支援センター 豊岡 24-2409

城崎・竹野地域包括支援センター 城崎・港 32-4599

城崎・竹野地域包括支援センター（竹野分室） 竹野 47-1425

日高地域包括支援センター 日高 42-0158

出石・但東地域包括支援センター 出石 52-7015

出石・但東地域包括支援センター（但東分室） 但東 54-0515

地域包括支援センター

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

く
ら
し
の
情
報

20～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19
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場
合
、
本
人
や
家
族
だ
け
で
は
問

題
を
解
決
す
る
こ
と
が
難
し
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
相
談
す

る
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た

り
、
考
え
が
ま
と
ま
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

本
人
に
合
っ
た
適
切
な
回
復
へ

の
道
筋
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

す
。ま
ず
は
、電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
相
談

▼ 

日
に
ち　
６
月
12
日（
水
）、
７

月
10
日（
水
）、
９
月
11
日（
水
）、

11
月
13
日（
水
）、
12
月
11
日

（
水
）、
令
和
２
年
３
月
11
日

（
水
）

▼
時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　

30
分

　

※
１
人
50
分
程
度
、
１
日
当
た

　
　

り
３
人（
要
事
前
申
込
み
）

▼
場
所　
立
野
庁
舎

▼
内
容　
ひ
き
こ
も
り
の
課
題
を

　

抱
え
る
本
人
ま
た
は
家
族
か
ら

　

の
相
談
・
助
言

▼
対
象　
本
市
在
住
の
ひ
き
こ
も

　

り
の
課
題
を
抱
え
る
本
人
ま
た

　

は
家
族

▼
相
談　
産
業
・
心
理
カ
ウ
ン
セ

　

ラ
ー　

山
本
正
美
さ
ん

※
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
の
中
、

　

親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
り
ま

　

す
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま

　

す
。

《 

申
込
み
・
問
合
せ
》
健
康
増
進

課
☎
22
–
7
7
0
0（
も
し
も

し
電
話
健
康
相
談
）

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

24
–
9
6
0
5

　

６
月
４
日
を「
む
し
」と
読
ん
で

「
む
し
歯
の
日
」と
し
、
歯
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
こ
の
週

を「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」と
し
て

い
ま
す
。

　

む
し
歯
予
防
に
は
原
因
菌
の
塊

で
あ
る
歯し

垢こ
う（

プ
ラ
ー
ク
）を
し
っ

か
り
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
歯
垢
は
わ
ず
か
１
㎎
に
、
１

〜
２
億
の
細
菌
が
固
ま
っ
て
で
き

た
も
の
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で

落
と
せ
る
歯
垢
は
約
60
％
で
あ

り
、
歯
ブ
ラ
シ
で
落
と
し
に
く
い

所
は
糸
よ
う
じ

（
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
）・
歯
間

ブ
ラ
シ
・
ワ
ン

タ
フ
ト
ブ
ラ
シ

（
先
端
の
小
さ
い
歯
ブ
ラ
シ
の
一

種
）な
ど
の
使
用
が
効
果
的
で
す
。

唾
液
の
分
泌
が
少
な
い
就
寝
中
に

は
細
菌
が
増
殖
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
少
な
く
と
も
１
日
１
回
、
就

寝
前
に
は
歯
ブ
ラ
シ
と
適
切
な
器

具
を
使
っ
て
、
念
入
り
な
ケ
ア
を

習
慣
的
に
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

口
の
中
の
状
態
は
一
人
一
人
異

な
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
で
口
の
状
態
を
診
て
も
ら
い
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
受
け
ま
し

ょ
う
。
ど
の
よ
う
な
器
具
を
使
う

か
、
ど
の
よ
う
に
磨
く
と
効
果
的

か
を
聞
き
、
日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア

で
実
践
し
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

歯
の
健
康
に
関
す
る
意
識
は

年
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
か
か

り
つ
け
歯
科
医
で
の
定
期
健
診
受

診
率
は
十
分
で
は
な
く
、
定
期
的

に
歯
科
健
診
を
受
け
て
い
る
人
の

割
合
は
33
・
０
％
に
と
ど
ま
っ
て

い
ま
す（
2
0
1
6
年
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
）

　

豊
岡
市
健
康
行
動
計
画（
第
２

次
）「
歯
の
健
康
」で
は
、
歯
と
口

の
健
康
を
保
ち
市
民
全
体
の
口
の

元
気
に
つ
な
が
る
こ
と
を
目
指
し

て
お
り
、
22
年
時
点
の
定
期
健
診

受
診
率
65
％
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

口
の
健
康
は
、
体
全
体
に
影
響

を
与
え
ま
す
。
口
は
食
べ
物
の
入

り
口
で
あ
る
と
と
も
に
健
康
の
入

り
口
で
も
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活

の
中
で
自
分
の
歯
に
つ
い
て
意
識

す
る
よ
う
に
心
掛
け
、
か
か
り
つ

け
歯
科
医
院
の
継
続
し
た
受
診
と

セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
っ
て「
自
分
に

合
っ
た
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
」を
習
慣
化
し

ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課

　

☎
24
–
1
1
2
7

ひ
き
こ
も
り
と
は

　

ひ
き
こ
も
り
と
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
重
な
っ
て
社
会
的
な
参

加
の
場
面
が
狭
ま
り
、
就
労
や
就

学
な
ど
の
自
宅
以
外
で
の
生
活
の

場
が
長
期（
お
お
む
ね
６
カ
月
以

上
）に
わ
た
っ
て
失
わ
れ
て
い
る

状
態
の
事
を
指
し
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
は
さ
ま
ざ
ま

　

自
分
の
部
屋
か
ら
出
ら
れ
な
い

人
も
い
れ
ば
、
コ
ン
ビ
ニ
や
本
屋

な
ど
、
他
の
人
と
交
わ
ら
な
い
形

で
あ
れ
ば
外
出
で
き
る
人
も
い
ま

す
。
ま
た
、
普
段
は
家
に
い
る
が
、

自
分
の
趣
味
に
関
す
る
用
事
の
時

だ
け
外
出
で
き
る
人
も
い
ま
す
。

相
談
し
て
く
だ
さ
い

　

長
期
に
わ
た
る
ひ
き
こ
も
り
の

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
ひ
き
こ
も
り
相
談

あ
な
た
の
悩
み
事
を
一
緒
に
考
え
ま
す

６
月
４
〜
10
日

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

クローズアップ豊岡
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　５月31日は世界禁煙
デーです。また、世界
禁煙デーから始まる１
週間は「禁煙週間」〔５
月31日（金）～６月６日

（木）〕です。たばこを
吸う人も吸わない人も、

たばこについて考えてみましょう。
　日本人の３人に１人はがんで亡くなっている
といわれており、たばこを吸う人は吸わない人
に比べて、何らかのがんになるリスクが約1.5倍
高まることが分かっています。
　たばこを吸う人の肺がんのリスクは確実に増
加し、受動喫煙でも肺がんのリスクは増加する
とされています。
　がんで死亡した人の中でも肺がんの死亡率

（平成29年度人口動態統計より）は、男性が１位、
女性が２位と上位を占めています。
　たばこの煙には約70種類もの発がん性のある
化学物質が含まれています。副流煙にも発がん
性物質やニコチン、一酸化炭素などの有害物質
が主流煙の数倍も含まれているといわれており、
たばこを吸う人はもちろん、吸わない人でも受
動喫煙で害を受ける恐れがあります。

　受動喫煙対策をより進展させるため、特に20
歳未満の方や妊婦をたばこの煙から守る対策を
中心に県の条例が改正されました。

○ たばこの煙が、とりわけ発育の過程にある20
歳未満の者および胎児の健康に悪影響を及ぼ
すものであることから、20歳未満の者および
妊婦に受動喫煙を生じさせないようにしなけ
ればならないこと

○ 喫煙区域に立ち入ってはならないことや、妊
婦は喫煙をしてはならないこと

○ 施設管理者は、管理する施設に喫煙区域を設
ける場合は、その区域に20歳未満の者と妊婦
を立ち入れさせてはならないこと

　最近では三次喫煙「サードハンドスモーク」と
いい、たばこの有害物質が壁や床、カーテン、
衣類などに付着し、そこから揮発した有害物質
を吸い込むことも問題となっており、部屋で過
ごす時間の長い乳幼児などへの影響が懸念され
ています。
　受動喫煙をなくすためには100％禁煙が唯一
の対策です。
　受動喫煙のない社会を目指して、禁煙に取り
組んでみませんか。

《問合せ》健康増進課☎24‒1127

○ 加熱式たばこは、紙巻きたばこと同様の取り
扱いとすること

○ 健康増進法で当分の間の措置として認められ
る「指定たばこ室」の設置は、県条例により県
では認められないので注意すること

　受動喫煙とは、他人の喫煙によりたばこの煙
にさらされることをいいます。
　周囲の人を受動喫煙から守るため、禁煙に取
り組んでみませんか。
　詳細は県ホームページをご覧ください。
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf17/judoukitsuen_
jourei.html　　《問合せ》健康増進課☎24‒1127

５月31日から６月６日は「禁煙週間」
たばこについて考えてみましょう

受動喫煙の防止等に関する県条例の改正
受動喫煙の防止に取り組みましょう

20歳未満の者と妊婦に関する対策

加熱式たばこも紙巻たばこと同様

厚生労働省「受動喫煙のない社会を
目指して」ロゴマーク
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　市では、水道・下水道料金に関する
業務を「水道お客さまセンター」で行っ
ています。こんなときは電話してくだ
さい。
○引っ越しをするとき
○水道の開栓・閉栓をしたいとき
○料金・使用料について知りたいとき
○口座振替の変更をしたいとき
○納付書の郵送先変更をしたいとき
○水道使用者の名義変更をしたいとき
○ 相続や売買などで水道所有者の名義

変更をしたいとき
《 問合せ》豊岡市水道お客さまセンタ

ー（佐野浄水場管理棟１階）☎22‒5378
　FAX22‒5466
　時間　午前８時30分～午後５時15分
　 （土・日曜日、祝日、12/29～１/３は

休業）

　水道水の水質基準は、51項目あります。
　厚生労働大臣が定める方法によって検査が行わ
れており、市の水道水の水質はこの基準値を全て
満たしています。
　市販のミネラルウォーターの水質基準は40項目

（一部15項目）ですので、誰もが毎日使う水道水は、
ペットボトルの水よりも厳しい基準で安全が守ら
れています。

Ｑ１　湯沸かしポットの内容器が黒く変色。これは何？
Ａ１　 水道水中のミネラル成分が付着したもので

す。クエン酸洗浄により取り除くことがで
きます。

Ｑ２　洗面所や浴室のピンク色の汚れの原因は何？
Ａ２　 環境中の雑菌が繁殖し、ピンク色に染まる

ことがあります。湿気や水滴を放置せず、
乾燥と清掃をすることで改善されます。

こんなときは
「水道お客さまセンター」に

水道水の水質基準

水道水Ｑ＆Ａ

「おいしい水」とは？
　見た目は透明な水道水です
が、実は多くの成分が溶け込
んでおり、その一部が水のお
いしさに影響を与えます。水
に含まれる成分の量やバラン
スにより水の味は微妙に変化
します。「おいしい水」とは、
味を良くする成分を適度に含
み、悪くする成分を含まない
水のことです。
「味を良くする成分」とは？
　カルシウムなどのミネラル

（蒸発残留物、硬度）が、味に
コクやまろやかさを与え、適
度な炭酸ガス（遊離炭酸）が爽
やかさを与えます。また、溶
けている成分ではありません
が、適度な冷たさもおいしさ
の要件に挙げられます。
「味を悪くする成分」とは？
　有機物が多いと水に渋みが
出ます。消毒のために必要な
残留塩素も、必要以上に多過
ぎると塩素臭が目立ってしま
います。

豊岡市の水道水はおいしい水なの？
おいしい水の七つの要件

項目 基準 豊岡市
（佐野浄水場） 項目概要

蒸発残留物 30～
200mg/ℓ 98mg/ℓ

水が蒸発した後に残る物質。主な成
分はミネラルで多く含まれると苦み
や渋みが増し、適度に含まれるとま
ろやかな味がします。

硬度 10～
100mg/ℓ 48mg/ℓ

カルシウムとマグネシウムの含有量
を指し、120mg/ℓ以上を硬水、それ
以下を軟水といい、和食には軟水が
適しています。

遊離炭酸 ３～
30mg/ℓ 18mg/ℓ 水に含まれる炭酸ガスです。

過マンガン酸
カリウム
消費量

３mg/ℓ
以下 0.9mg/ℓ 水に含まれる有機物の指標で、多く

含まれると味に渋みがでます。

臭気強度 ３以下 １以下
水についている匂いの強さで、水源
の状況により、数値が高いと不快な
感じがします。

残留塩素 0.4mg/ℓ
以下

0.2～0.3
mg/ℓ

水に残留している消毒用の塩素のこ
とです。濃度が高いと水がまずく感
じます。

水温 最高20℃
以下 平均17℃ 15～20℃が最もおいしく感じるとい

われています。
※厚生労働省の「おいしい水研究会」が発表している水質要件を豊岡市の水道水
　（平成30年度）と比較したもの。

おいしい水の七つの要件を満たすから豊岡市
の水道水はおいしい水なのじゃ！

クローズアップ豊岡
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①沈砂池

　土砂やごみな
どを取り除くと
ころです

②ポンプ室

　流入汚水を最
初沈殿池に送り
ます。

③最初沈殿池

　小さなごみや
泥を沈めます。

④エアレーショ
ンタンク

　微生物が下水
中の汚物を食べ
るところです。

⑤最終沈殿池

　大きくなった
微生物を沈めま
す。

⑥塩素混和池

　きれいになっ
た水を消毒して
川に流します。

第15号

　下水処理施設では、日常生活から出てくる排
水に含まれたさまざまな汚れをきれいに処理し
て、川へ放流しています。生活排水に含まれる
汚れがどれくらいのものなのか、一例を紹介し
ます。

　生活から出てくる汚れをそのまま川に流して
しまったら･･･。魚が住めなくなります。

　下水道整備は、市域全体でほぼ完了し、水
洗化率は平成29年度末で93.5％になりました
が、まだ下水道に接続されていない方が多く
あります。

　下水道に接続することで、
① 水洗トイレが使用できて臭いも無くなりま

す。
② ハエや蚊の発生を防ぎ伝染病を予防できま

す。
③ 汚れた水が直接川や海に流れることがなく

なり、川や海の水がきれいになります。

　下水道に接続することは、快適な生活を送
ることができるだけでなく、自然環境を守り、
衛生的で快適なまちづくりの推進に大変重要
な役割を果たします。

１日も早く下水道への接続をお願いします。

生活排水の汚れ 下水道水洗化促進

■水道お客さまセンター
　☎22-5378  FAX22-5466
　水道メーターの検針、水道の閉栓・開栓、
　料金の請求・徴収

■水道課☎22-5377  FAX24-2985　

■下水道課☎22-1801  FAX22-1803

排水口に
捨てたもの

魚が住める水質（５㎎/ℓ）
まで薄めるために必要な水
の量は風呂何杯分??（１杯
300ℓ）

しょう油（15㎖） 1.5杯（450ℓ）

みそ汁（200㎖） 4.7杯（1,410ℓ）

天ぷら油（500㎖） 330.0杯（99,000ℓ）

米のとぎ汁（２ℓ） 4.0杯（1,200ℓ）

下水がきれいな水になる仕組み

⑥
⑤④③

②
①

北但クリーンパークへ※この図は豊岡浄化センターの処理方法です
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ホオノキ
モクレン科

初
夏
の
白
い
大
き
な
花

　

初
夏
、
山
に
生
え
る
背
の
高
い

木
に
白
い
大
き
な
花
が
咲
き
ま

す
。
そ
れ
は
た
ぶ
ん
ホ
オ
ノ
キ
で

す
。
大
き
な
も
の
で
は
、
高
さ
30

ｍ
、
幹
回
り
は
3
m
を
超
え
ま
す
。

花
は
直
径
15
㎝
、
葉
は
柄
の
部
分

を
除
い
て
長
さ
40
㎝
、
幅
20
㎝
に

達
す
る
も
の
も
。
花
も
葉
も
日
本

に
自
生
す
る
樹
木
の
中
で
最
大
級

で
す
。　

3
日
間
の
性
転
換

　

実
は
ホ
オ
ノ
キ
の
花
は
3
日
間

ほ
ど
雄
し
べ
と
雌
し
べ
を
閉
じ
た

り
開
い
た
り
し
て
、
性
転
換
を
し

ま
す
。
初
日
は
雌
花
で
、
中
央
に

集
合
す
る
雌
し
べ
の
先
が
反
り
返

っ
て
い
て
受
粉
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
周
り
に
あ
る
の
が
雄

し
べ
で
す
が
、
雌
花
の
時
期
に
は

花
粉
は
出
ま
せ
ん
。
翌
日
に
な
る

と
、
雌
し
べ
の
先
は
閉
じ
て
雄
花

と
な
り
ま
す
。
受
粉
は
で
き
な
く

な
り
ま
す
が
、
代
わ
り
に
雄
し
べ

か
ら
花
粉
が
出
始
め
ま
す
。
3
日

目
に
な
る
と
雄
し
べ
は
花
か
ら
離

れ
て
散
っ
て
い
き
ま
す
。

　

花
の
下
に
行
く
と
良
い
香
り
が

漂
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
虫
を
誘

っ
て
い
る
の
で
す
。
蜜
は
出
ま
せ

ん
。
訪
れ
た
虫
に
食
料
と
し
て
花

粉
を
ご
褒
美
に
与
え
、
受
粉
を
助

け
て
も
ら
い
ま
す
。

生
活
に
密
接

　

ホ
オ
ノ
キ
は
、
葉
が
大
き
く
て
、

燃
え
に
く
く
、
良
い
香
り
が
し
ま

す
。
香
り
成
分
に
は
殺
菌
作
用
も

あ
る
と
い
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

昔
か
ら
生
活
に
役
立
て
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
大
き
な
葉
は
食
器
の
代

わ
り
に
な
り
ま
し
た
。
食
品
を
包

む
の
に
も
使
わ
れ
ま
し
た
。
朴
葉

味み

噌そ

と
い
う
郷
土
料
理
も
あ
り
ま

す
。
ホ
ウ
ノ
キ
の
ホ
ウ
は
「
包
」

か
ら
来
て
い
る
と
い
う
説
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
材
は
狂
い
が
少
な

く
、
金
属
を
さ
び
さ
せ
な
い
の
で
、

刀
の
鞘さ
や

は
必
ず
ホ
オ
ノ
キ
で
作
ら

れ
、
ま
な
板
に
も
利
用
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
花
は
次
か
ら
次
へ
と
咲

き
ま
す
が
、
咲
き
始
め
る
時
期
は

個
体
に
よ
っ
て
ば
ら
つ
き
が
あ
り

ま
す
。
花
の
見
ら
れ
る
期
間
は
か

な
り
長
い
の
で
、
き
っ
と
ど
こ
か

で
出
会
え
る
と
思
い
ま
す
。

（�

N
P
O
法
人
コ
ウ
ノ
ト
リ
市
民  

研
究
所　

菅
村
定
昌
）

　

本
年
度
、
豊
岡
市
は
交
通
安
全

対
策
重
点
推
進
地
域（
注
）に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。
交
通
事
故
を
無
く

す
た
め
に
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
次

の
事
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

（
注
）年
間
の
交
通
事
故
死
亡
者
数

が
過
去
3
年
の
平
均
を
上
回
り
、

対
前
年
比
で
4
人
以
上
増
加
し
た

時
に
兵
庫
県
交
通
安
全
対
策
委
員

会
が
指
定
す
る
も
の
で
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー

〇�

横
断
歩
道
で
は
歩
行
者
が
優
先

で
す
。
思
い
や
り
運
転
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

〇�

ハ
イ
ビ
ー
ム
を
有
効
に
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

〇�

全
て
の
座
席
で
正
し
く
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

自
転
車

〇�

傘
差
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

イ
ヤ
ホ
ン
を
使
い
な
が
ら
の
運

転
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

〇�

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

〇�
自
転
車
保
険
に
加
入
し
て
く
だ

さ
い
。

歩
行
者

〇�

夜
間
は
明
る
い
服
装
と
反
射
材

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

〇�

道
路
を
渡
る
と
き
は
一
旦
止
ま

り
、
安
全
確
認
を
行
い
横
断
歩

道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

踏
切
で
は

〇�

警
報
機
が
鳴
り
だ
し
た
ら
踏
切

に
は
入
ら
ず
無
理
な
横
断
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

〇�

踏
切
の
中
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た

車
両
や
人
を
発
見
し
た
ら
、
た

め
ら
わ
ず
に
非
常
ボ
タ
ン
を
押

し
て
く
だ
さ
い
。

運
転
免
許
の
自
主
返
納

　

運
転
に
自
信
が
な
く
な
っ
た
、

家
族
か
ら「
運
転
が
心
配
」と
言
わ

れ
た
。
こ
の
よ
う
な
方
は
運
転
免

許
の
自
主
返
納
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
運
転
免
許
を
返
納
す
る
と

「
運
転
経
歴
証
明
書
」を
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
、
65
歳
以
上
の
方
は

そ
の
証
明
書
を
提
示
す
る
こ
と
で
、

路
線
バ
ス
料
金
半
額
や
温
泉
施
設

の
入
浴
料
金
割
引
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
特
典
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

《
問
合
せ
》
生
活
環
境
課

　

☎
21
－
9
1
2
2

きもの生
イキイキ
観察記

▲１日目 ▲２日目 ▲３日目

交
通
事
故
に
注
意

交
通
安
全
重
点
地
域
に
指
定
さ
れ
ま
し
た

春
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駅
前
駐
輪
場
の
放
置
自
転
車
を

撤
去
し
保
管
し
て
い
ま
す
　

　

駅
前
駐
輪
場（
豊
岡
駅
、
城
崎

温
泉
駅
、
竹
野
駅
、
江
原
駅
、
国

府
駅
）に
放
置
さ
れ
た
と
思
わ
れ

る
自
転
車
を
そ
れ
ぞ
れ
の
駅
前
駐

輪
場
内
に
保
管
し
て
い
ま
す
。

　

期
限
ま
で
に
申
出
の
な
い
場
合

は
、
条
例
に
基
づ
き
処
分
し
ま
す
。

心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
現
地
で

確
認
の
上
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
出
期
限　
11
月
29
日（
金
）

▼�

仮
置
場
所　

駅
駐
輪
場（
各
駅

前
駐
輪
場
内
）

《�
問
合
せ
》
都
市
整
備
課
☎
23
－

1
7
1
2
▽
城
崎
振
興
局
地
域

振
興
課
☎
21
－
9
0
6
5
▽
竹

野
振
興
局
地
域
振
興
課
☎
21
－

9
0
7
3
▽
日
高
振
興
局
地
域

振
興
課
☎
21
－
9
0
5
6

《交際費支出一覧表》（平成30年度）
区分 件数（件） 金額（円）

御祝（祝金） 42 300,000

御祝（清酒等） 24 212,410

御供（香典等） 22 215,000

御供（供花） 19 222,480

会費・負担金 59 474,024

贈答品 6 88,888

協賛 4 62,082

市政ＰＲグッズ 37 256,781

合計 213 1,831,665
※�詳細は、秘書広報課で閲覧できる他、市ホ

ームページで掲載しています。
《問合せ》秘書広報課☎23-1114

を
分
析
し
、
戦
略
的
・
効
果
的
な

施
策
立
案
を
行
う
た
め「
来
訪
者

ア
ン
ケ
ー
ト
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
得
ら
れ
た
貴
重
な
デ
ー
タ

を
生
か
し
、
よ
り
効
率
的
な
施
策

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

4
年
目
の
取
組
み

　

設
立
か
ら
4
年
目
と
な
る
本
年

度
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
継
続

し
つ
つ
、
違
っ
た
切
り
口
で
も
来

訪
者
を
増
や
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

活
動
に
賛
同
い
た
だ
け
る
会
員
を

増
や
し
、
地
元
の
方
々
と
の
連
携

強
化
や
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
タ
ー
ゲ
ッ
ト
国
の
選
択
と
集
中

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

19
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
や
20
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
･
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
を

控
え
、
日
本
が
海
外
か
ら
注
目
さ

れ
る
機
会
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

新
た
な
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
、
豊
岡

の
魅
力
を
世
界
へ
発
信
し
て
い
く

た
め
、
取
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
気
軽
に
事

務
所
に
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
事
務
所　
但
馬
地
域
地
場
産
業

　

振
興
セ
ン
タ
ー　

5
階

　

https://toyooka-tourism
.

�
com
/

一
般
社
団
法
人
豊
岡
観
光
イ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
は
次
の
段
階
へ

　

豊
岡
観
光
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は

2
0
1
6
年
6
月
1
日
に
豊
岡
市
、

全
但
バ
ス
株
式
会
社
、W

ILLER

株
式
会
社
、
株
式
会
社
但
馬
銀
行
、

但
馬
信
用
金
庫
が
、
観
光
に
よ
る

地
域
経
済
の
活
性
化
を
進
め
る
た

め
に
設
立
し
た
観
光
推
進
の
専
門

機
関
で
す
。
専
門
知
識
や
ノ
ウ
ハ

ウ
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
、
官
民
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
使
い
な
が
ら

「
ロ
ー
カ
ル
の
磨
き
あ
げ
」と「
観

光
地
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
」に
よ
り
、

世
界
か
ら
選
ば
れ
る
観
光
地
を
目

指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

外
国
人
観
光
客
向
け
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト「V

isit K
inosaki

」の
運
営

や
、
地
域
の
方
と
一
緒
に「
神
鍋

高
原
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
」「
城
崎
温
泉
で
伝
統
工
芸
麦
わ

ら
細
工
体
験
」「
豊
岡
市
街
地
の
居

酒
屋
体
験
」と
い
っ
た
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
作
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
来
訪
者
の
動
態
や
特
徴

　
「
観
光
」を
切
り
口
と
し
て
地
域
経
済
の
活
性

化
を
図
る
た
め
に
設
立
さ
れ
た
、
豊
岡
観
光
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
Ｔ
Ｔ
Ｉ
）の
事
業
内
容
な
ど
を

シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
豊
岡
観
光
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
21

−

9
0
0
2

私たちがお待ちしています！

平成30年度
交際費（御祝など）を支出しました

17　 広報とよおか 2019（令和元）年6月号



クローズアップ豊岡
で生じたけがなど、災害共済給付の対象とな
る場合は、助成対象外です。

〇�他の公費負担医療の給付を受ける場合は、助
成対象外です。

〇�健康保険適用外の費用（健康診断・予防接種・
入院時の差額ベッド代・食事代など）は、助成
対象外です。

〇�学校（保育所、幼稚園、小・中学校等）管理下

《福祉医療費助成制度》（７月１日から）

制度 対象者 所得制限
平成30年中の所得

一部負担金

区分 自己負
担割合

自己負担
限度額（月額）

高齢期
移行助
成

65〜69歳

世帯員全員が市民税非課
税であり、かつ対象者本
人の年金収入を加えた所
得が80万円以下の方
※１　昭和27年７月１日
生まれ以降の方は下記

Ⅱ ２割
外来 12,000円

入院 35,400円

Ⅰ ２割
外来 8,000円

入院 15,000円

母子家
庭等医
療

18歳（高校等在学中は、20歳）到
達後の最初の３月末日までの母
子（父子）家庭の子とその保護者
または遺児

児童扶養手当が全部支給
（満額支給）される方
低所得者は一部支給基準
内であれば対象

【一般】
外来※２ 800円
入院※４ 3,200円

【低所得】
※５

外来※２ 400円
入院※４ 1,600円

重度障
害者医
療

・身体障害者手帳１・２級の方
・療育手帳Ａ判定の方
・�精神障害者保健福祉手帳１級

の方

本人や扶養義務者等の市
民税所得割の合計額が、
23万５千円未満であるこ
と

【一般】
外来※２ 600円

入院※４ 2,400円

高齢重
度障害
者医療

重度障害者医療の資格要件を満
たす後期高齢者医療制度の被保
険者

【低所得】
※５

外来※２ 400円

入院 1,600円

乳幼児
等医療 小学３年生以下の子ども 扶養義務者の市民税所得

割の合計額が、23万５千
円未満であること

（０歳児は所得制限なし）

──
外来※２ 400円

入院 無料

こども
医療

小学４年生〜中学生（15歳到達
後の最初の３月末日まで） ──

外来※３ ２割負担
1,600円

入院 無料
※１　昭和27年７月１日生まれ以降の方は、次のいずれかの要件を満たす方が対象
　　　 【区分Ⅰ】世帯員全員に所得がない方　【区分Ⅱ】上表の所得制限に加えて要介護２以上の方
※２　外来の自己負担限度額は、１医療機関・１薬局ごと（月２回まで）
※３　こども医療の外来の自己負担限度額は、２割負担で、１医療機関・１薬局ごと月1,600円まで
※４　 母子家庭等・重度障害者医療の中学生以下の入院は、医療機関で自己負担限度額を支払後、申請に

より自己負担限度額分を払い戻し
※５　 低所得とは、所得制限基準の判定対象となる方の全員が市民税非課税者で、年金収入を加えた所得

80万円以下の方

６月上旬に書類を郵送しますので必ず期日まで
に提出してください。なお、郵便物が届かない
場合は再発行しますので連絡してください。
▼提出期限　６月28日（金）【郵送可】
▼提出場所　市民課または各振興局市民福祉課
▼�添付書類　健康保険証のコピー（受給者とその

配偶者および受給中の児童の分）
　※�その他、個別に必要書類の提出をお願いす

る場合があります。
《問合せ》市民課☎21-9015

児童手当を振り込みます
　６月期の児童手当（２〜５月分）を６月14日

（金）に指定の金融機関口座へ振り込みます。

児童手当の現況届を提出してください
　現況届とは、児童手当を引き続き受けられる
かどうかを６月１日時点の状況で確認するため
のものです。現況届の提出がなければ、受給資
格があっても６月分以降の手当が受けられなく
なりますので注意してください。該当者には、

広報とよおか 2019（令和元）年6月号　 18
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　福祉医療の受給者証を更新

７月１日から新しい受給者証になります

　次の方は、これまで受給者証を交付せず、受
診後に償還払いの申請をしてもらうことで医療
費助成を行ってきましたが、７月１日からは受
給者証を交付します。医療機関等窓口で受給者
証を提示することで、その場で助成が受けられ
ますので、受給者証に記載の一部負担金を支払
ってください（現物給付）。
▼対象
〇�70〜74歳の受給者（後期高齢者医療加入者を除
く）

〇�本市以外の国民健康保険または兵庫県外に本
部を有する国民健康保険組合に加入している方

▼�受診の際は、次の全ての証を提示してくださ
い。証がそろっていない場合は現物給付が受
けられません。

①被保険者証
②高齢受給者証（70〜74歳の方）
③福祉医療受給者証
④�限度額適用認定証または限度額適用・標準負

担額減額認定証（入院などにより医療費が高額
になる場合）

　※�④は、加入する健康保険の保険者が発行し
ます。年齢や自己負担限度額の区分で交付
の必要がない場合もありますので、詳細は
保険者に問い合わせてください。

　転居、転出、世帯構成の異動、修正申告等が
あった場合は、受給資格が変わる可能性があり
ますので、届出が必要です。

〇�兵庫県外の医療機関では受給者証を使用でき
ません。いったん健康保険の自己負担額を医
療機関窓口で支払った後、問合せ窓口に領収
書等を持参し、福祉医療費の支給申請をして
ください。

　福祉医療とは、乳幼児や小・中学生、母子家庭、
障害のある方、一定の要件を満たした高齢者な
どの皆さんの医療保険診療における自己負担分
の一部を、県と市で助成する制度です。
　　　　　《問合せ》市民課☎21-9061　　　　

または各振興局市民福祉課

　有効期間が６月30日（日）までの「福祉医療費受
給者証」（水色）を持ち、引き続き受給資格のあ
る方には、６月下旬に新しい受給者証（黄色）を
郵送します。７月以降は、新しい受給者証を健
康保険証と併せて医療機関などに提示してくだ
さい。
　また、所得制限などにより受給対象とならな
かった方には、非該当の通知を郵送します。
※�２年以上続けて非該当となる方で、送付希望

がない場合は通知書を送付しません。

　次の方は、新たに受給資格を有しますので、
問合せ窓口で申請してください。
▼対象
〇�昨年まで所得制限などで非該当となっていた

が、７月１日から該当する方
〇�その他、受給資格要件を満たしているが、未

申請の方
※�申請手続きには、印鑑、健康保険証等が必要

です。

　平成31年１月２日以降に転入した
方（本人、配偶者、扶養義務者）およ
び市外に住んでいる扶養義務者は、
平成31（令和元）年度所得課税証明書

（平成30年中の所得）の提出が必要です。
※�所得課税証明書は、平成31年１月１日現在で

住所があった市区町村で入手してください。

６ 月下旬に新しい受給者証を郵送します

現 物給付を拡大します

新 たに受給資格を有する方へ

平 成31年1月2日以降に転入した方等へ

自 己負担の注意点

届 出のお願い
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くらしの� 報情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888　Ｆ32-3898　M info@kiac.jp　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

平田オリザ／青年団　公開リハーサル
❶リモージュ国立演劇センター付属演劇学校『カガクするココロ』
❷青年団国際演劇交流プロジェクト2019『その森の奥』
❸青年団国際演劇交流プロジェクト2019『ジャン×Keitaの隊長退屈男』
　青年団、韓国芸術総合学校、仏リモージュ演劇学校による国際共
同事業。『カガクするココロ』フランス版と平田オリザ最新作『その森
の奥』、日仏合作夢芝居『隊長退屈男』の３作連続公開リハーサル

❶６/15㊏
19：00〜
❷６/16㊐
14：00〜
❸６/17㊊
19：30〜

申①イベント名②氏名
③人数④連絡先を連絡
◆一時保育＝❶❷６/７
㊎、❸６/10㊊までに電
話

湯浅永麻、廣川玉枝／キアスマ実行委員会
「XHIASMA-キアスマ」プロジェクト　オープンスタジオ
　ダンサー・振付家の湯

ゆ
浅
あさ

永
え

麻
ま

、ファッションデザイナーの廣
ひろ

川
かわ

玉
たま

枝
え

が、ダンス・ファッション・音楽・テクノロジー等の協働におけ
る新たな可能性を提示する『XHIASMA-キアスマ』プロジェクトのオ
ープンスタジオ。滞在中茶話会等も実施

６/30㊐
14：00〜

申①イベント名②氏名
③人数④連絡先を連絡
◆一時保育＝６/21㊎ま
でに電話

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000　Ｆ24-3004　M info@platz-npo.com　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第170回サロンコンサート
　但馬ミュージカル研究会によるコンサート。曲目は｢それは 
ミュージック｣｢フォスターメドレー｣ ｢じろはったん｣他

６/２㊐
12：30〜

◆サロンコンサートの出演者
を募集中

『ミュージック☆バッグ2019』
〜音楽をカバンにつめてさぁ行こう〜
　豊岡市民プラザ発！音楽イベント。サロンコンサートに出演
した方を中心に、地元ミュージシャンがジャンルを越えて共演
するステージ
出演：おおやＰＡＮの学校Big Roof Panzスペシャル・自由電子・
但馬ブルーグラス会・つむじ風楽団
司会：福

ふく
富
とみ

紗
さ

也
や
（Ｑ亭はにぃ）

７/13㊏
18：30〜

￥一般500円（当日200円増）、
ペア800円（前売のみ）、高校生
以下無料（要整理券）

第28回プラザ寄席ふれ愛亭
　落語と音曲で暑さを笑い飛ばすプラザ寄席
出演：たんたん落語笑年団・たんたん落語会

７/20㊏
13：30〜

￥一般500円、高校生以下300
円（各当日200円増）

くらしの情報
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日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

く
ら
し
の
情
報

20〜25

催
し

出
石
地
域　

木
造
家
屋
密
集
街

区
防
災
訓
練

日
7
月
7
日
㊐
午
前
8
時
〜
10
時

所
出
石
町
内
町（
大
手
前
駐
車
場

付
近
）、
八
木
・
田
結
庄
・
柳
周

辺
内
関
係
機
関
合
同
に
よ
る
消
防

訓
練
お
よ
び
避
難
訓
練
問
豊
岡
消

防
署
出
石
分
署
☎
52
－
0
1
1
9

Sei

−

伊
藤
清
永
×
伊
藤
晴
子

親
子
展

−

日
6
月
1
日
㊏
〜
7
月
28
日
㊐
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時（
入
館

は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）※
㊌
休

館
内
美
術
館
開
館
30
周
年
展
覧
会

第
1
弾
。
文
化
勲
章
を
受
賞
し
た

出
石
町
出
身
の
洋
画
家
・
伊
藤
清

永
と
、
そ
の
娘
で
洋
画
家
の
伊
藤

晴
子
の
作
品
展
￥
一
般
5
0
0
円
、

大
学
生
・
高
校
生
3
0
0
円
、
中

学
生
以
下
無
料（
65
歳
以
上
の
方
・

障
害
者
手
帳
所
持
者
は
半
額
）所

問
市
立
美
術
館「
伊
藤
清
永
記
念

館
」☎
52
－
5
4
5
6

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
＆

ベ
ビ
ー
交
流
会

日
6
月
14
日
㊎
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
40
分
所
豊
岡
市
保
健
セ
ン
タ

ー
内
助
産
師
・
保
健
師
・
保
育

士
・
栄
養
士
に
よ
る
相
談
▽
簡
単

ク
ッ
キ
ン
グ
▽
交
流
カ
フ
ェ
な
ど

対
本
市
に
住
民
票
の
あ
る
妊
娠
中

の
方
、
6
カ
月
ま
で
の
乳
児
と
保

護
者
申
前
日
ま
で
に
問
に
電
話
他

一
時
保
育
あ
り
問
健
康
増
進
課
☎

24
－
9
6
0
4
ま
た
は
子
育
て
総

合
セ
ン
タ
ー
☎
24
－
4
6
0
4

２
０
１
９
年
度
教
科
書
展
示

日
6
月
14
日
㊎
〜
30
日
㊐
午
前
10

時
〜
午
後
6
時（
㊎
㊏
は
午
後
7
時

ま
で
）※
6
月
18
日
㊋
・
25
日
㊋
・

28
日
㊎
は
休
館
所
図
書
館
本
館
2

階
展
示
ホ
ー
ル
内
市
内
小
・
中
学

校
、
高
校
使
用
教
科
書
、
市
内
小

学
校
使
用
予
定
教
科
書
の
展
示
問

こ
ど
も
教
育
課
☎
23
－
1
4
5
2

と
よ
お
か
・
こ
ど
も
ま
つ
り
パ

ー
ト
１　

み
ん
な
で
遊
ぼ
う
！

日
6
月
8
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
2
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
対

子
育
て
中
の
親
子
、
家
族
内
コ
ー

ナ
ー
遊
び
▽
バ
ザ
ー
▽
食
育
コ
ー

ナ
ー
￥
一
部
有
料
問
子
育
て
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
24
－
4
6
0
4

第
28
回
と
よ
お
か
作
業
所
ま
つ

り　

〜
祭お

ま
つ
り

・
と
ー
ぷ
〜

日
6
月
22
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
2
時
30
分
内
抽
選
会
▽
バ
ザ

ー
▽
各
種
模
擬
店
▽
作
業
所
利
用

者
に
よ
る
自
主
製
品
販
売
な
ど
他

イ
ベ
ン
ト
を
手
伝
え
る
方
募
集
▽

バ
ザ
ー
に
日
用
品
を
寄
贈
し
て

く
だ
さ
い
所
問
と
よ
お
か
作
業

所
愛
・
と
ー
ぷ（
上
陰
）☎
24
－

8
8
7
7

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

コ
ウ
ノ
ト
リ
自
然
観
察
会

日
6
月
9
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
巣

立
ち
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
野
山
の
鳥
の

観
察
￥
3
0
0
円
申
当
日
ま
で
に

問
に
電
話

ホ
タ
ル
の
ゆ
う
べ

日
6
月
14
日
㊎
午
後
7
時
30
分
〜

内
岡
本
順じ

ゅ
ん

子こ

さ
ん
の
ピ
ア
ノ
演
奏

後
、
園
内
で
ホ
タ
ル
観
察

田
ん
ぼ
の
学
校

日
6
月
16
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
初
夏
の
田
ん
ぼ
、
ト
ン
ボ
や
カ

エ
ル
￥
1
0
0
円

植
物
観
察
会

日
6
月
23
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
夏

の
植
物
を
観
察
￥
3
0
0
円
申
当

日
ま
で
に
問
に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
後
1
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
ガ
イ

ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ
ト
リ

文
化
館
☎
23
－
7
7
5
0

第
23
回
い
ち
ど
き
ん
祭さ

い

日
6
月
15
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

2
時
40
分
所
こ
う
の
と
り
荘
、
コ

ス
モ
ス
荘
周
辺（
塩
津
町
）内
ス
テ

ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
▽
も
ち
ま
き
大
会

▽
模
擬
店
問
こ
う
の
と
り
荘
☎
24

－
4
0
1
4

各家の前でお祝い

（表紙写真）

幟まわし
　５月５日、出石神社（出石町宮
内）周辺で、子どもたちの出生を
祝う伝統行事｢幟

のぼり
まわし｣が行われ

ました。中学生たちが初節句を迎
える子どもの家を訪れ、約５メー
トルの大きな旗５本を立て、おは
やしに合わせて輪になって回りま
した。

21　 広報とよおか 2019（令和元）年6月号



第
27
回

O
N
E

ら
い
ふ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
6
月
9
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
4
時
所
じ
ば
さ
んT

A
JIM

A

（
大
磯
町
）内
各
障
害
者
作
業
所
・

有
志
団
体
等
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
問

O
N
E
ら
い
ふ
実
行
委
員
会
☎
23

－
3
3
0
6

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
イ
ン
た
じ
ま

２
０
１
９

日
6
月
10
日
㊊
午
後
1
時
〜
4
時

（
受
付
は
午
後
3
時
ま
で
）所
神
戸

サ
ン
ボ
ー
ホ
ー
ル（
神
戸
市
）内
就

職
面
接
会
対
令
和
2
年
3
月
大
学

等
卒
業
予
定
者
お
よ
び
平
成
29
・

30
・
31
年
3
月
大
学
等
既
卒
者
◆

参
加
企
業
＝
但
馬
地
域
に
事
業
所

を
持
つ
企
業
約
40
社
問
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
豊
岡
☎
23
－
3
1
0
1

募
集

令
和
元
年
度

豊
岡
市
成
人
式
実
行
委
員

対
平
成
11
年
4
月
2
日
〜
12
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
方
※
原
則
、
実

行
委
員
会
お
よ
び
前
日
リ
ハ
ー
サ

ル
に
出
席
で
き
る
方
内
式
典
進
行

（
司
会
、ピ
ア
ノ
伴
奏
等
）▽
企
画
運

営
定
10
人
程
度
他
第
1
回
実
行
委

員
会
を
7
月
中
旬
に
開
催
予
定
▽

成
人
式（
令
和
2
年
1
月
12
日
㊐
）

の
詳
細
は
、広
報
と
よ
お
か
11
月

号
で
通
知
申
6
月
28
日
㊎
ま
で
に

住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月

日
、電
話
番
号
、成
人
式
へ
の
思
い

（
50
字
程
度
、様
式
自
由
）を
問
に

メ
ー
ル
問
生
涯
学
習
課
☎
23
－

0
3
4
1
Ｍshougaigakushuu 

@
city.toyooka.lg.jp

統
計
調
査
員

対
本
市
在
住
の
20
歳
以
上
80
歳

以
下
の
方
※
税
務
・
警
察
関
係

者
、
調
査
期
間
中
選
挙
運
動
に
直

接
関
わ
る
方
は
不
可
◆
報
酬
＝
調

査
活
動
の
対
価
と
し
て
支
払
い
申

6
月
28
日
㊎
ま
で
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
申
込
理
由
を
問

に
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、
ま
た
は

郵
送
※
必
着
問
総
務
課
☎
23
－

1
1
1
6
Ｆ
24
－
2
5
7
5
Ｍ

soum
u

@city.toyooka.lg.jp

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
補
助
事
業

兵
庫
県

対
地
域
団
体（
原
則
1
団
体
に
1

カ
所
）※
個
人
住
宅
や
駐
車
場
等

の
管
理
が
目
的
の
場
合
は
対
象
外

◆
補
助
額
＝
1
カ
所
8
万
円
申
6

月
28
日
㊎
ま
で
に
所
定
の
用
紙

（
兵
庫
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

を
問
に
提
出
※
必
着

豊
岡
市

対
当
該
年
度
の
兵
庫
県
防
犯
カ
メ

ラ
設
置
補
助
事
業
に
よ
り
選
定
さ

れ
た
団
体
◆
補
助
額
＝
1
カ
所

8
万
円
を
限
度【
共
通
事
項
】問
生

活
環
境
課
☎
21
－
9
1
2
2

介
護
事
業
所
の
整
備
事
業
者

（
看
護
）小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
事
業
所

◆
施
設
数
＝
1
事
業
所（
登
録
定

員
29
人
）◆
整
備
圏
域
＝
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
…
城

崎
ま
た
は
竹
野
圏
域
▽
看
護
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
…

豊
岡
、
城
崎
、
竹
野
、
出
石
、
ま

た
は
但
東
圏
域
◆
補
助
金
額
＝
整

備
分
：
上
限
3
2
0
0
万
円
▽
開

設
準
備
分
：
上
限
7
2
0
万
円

特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護
事
業
所

◆
施
設
数
＝
定
員（
入
居
31
人
、

利
用
22
人
）の
範
囲
内
で
選
定
基

準
に
よ
る
得
点
の
高
い
順
に
選
定

◆
整
備
圏
域
＝
市
内
全
域【
共
通

事
項
】対
①
法
人
で
あ
る（
看
護
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

は
病
床
を
有
す
る
診
療
所
開
設
者

も
可
）②
介
護
保
険
法
に
規
定
す

る
欠
格
事
項
該
当
者
に
該
当
し
な

い
③
令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で
に

介
護
保
険
法
に
基
づ
く
事
業
者
指

定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
他
詳

細
は
、
高
年
介
護
課
に
あ
る
募
集

要
項（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）を
参
照
申
7
月
17
日
㊌
ま
で

に
必
要
書
類
を
問
に
提
出
問
高
年

介
護
課
☎
24
－
2
4
0
1

市
民
健
康
大
学
受
講
生

日
7
〜
10
月
の
第
1
・
3
㊌
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
20
分（
全
8
回
）

所
市
民
会
館
、
豊
岡
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
生
活
習
慣
病
や
加
齢
に

よ
る
病
気
に
つ
い
て
定
60
人
他
希

望
講
座
の
み
で
も
可
申
6
月
28
日

㊎
ま
で
に
問
に
電
話
問
豊
岡
市
医

師
会
☎
22
－
1
0
8
0
ま
た
は
健

康
増
進
課
☎
24
－
1
1
2
7

兵
庫
県
子
ど
も
安
全
サ
ポ
ー
ト

事
業

対
地
域
で
防
犯
に
取
り
組
む
団
体

定
1
0
0
団
体
◆
補
助
額
＝
上
限

2
万
円
◆
補
助
対
象
経
費
＝
子
ど

も
の
安
全
確
保
の
た
め
の
訓
練
や

研
修
会
等
の
開
催
に
必
要
な
次
の

経
費
▽
会
場
借
上
費
▽
講
師
へ
の

謝
金
・
旅
費
▽
配
布
資
料
の
印
刷

製
本
・
購
入
費
▽
防
犯
活
動
用
品

の
購
入
費
申
所
定
の
用
紙（
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）を
問
に
郵

送
ま
た
は
持
参
問
県
地
域
安
全
課

☎
0
7
8
－
3
6
2
－
3
2
0
5

くらしの情報
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
か
ら

①
平
田
オ
リ
ザ
先
生
の
中
・
高
生

演
劇
入
門
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
7
月
15
日
㊊
㊗
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
対
中
学
生
、
高
校
生
定
30

人
程
度
他
一
校
5
人
程
度
ま
で
▽

先
着
順
判
断
が
難
し
い
場
合
は
一

部
抽
選
申
7
月
10
日
㊌
ま
で
に
所

定
の
用
紙
を
問
に
提
出

②
小
学
生
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
7
月
25
日
㊍
〜
27
日
㊏
午
後
1

時
〜
4
時
※
最
終
日
発
表
公
演
内

演
出
家
の
わ
た
な
べ
な
お
こ
さ
ん

に
よ
る
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
対

小
学
3
〜
6
年
生
定
15
人
程
度

③
長
野
県
上
田
市
高
校
生
演
劇
交

流
事
業「
豊
岡
駅
前
小
鳥
店
」出
演

者
・
ス
タ
ッ
フ

日
8
月
1
日
㊍
〜
12
日
㊊
㊡
※
豊

岡
公
演
：
12
日
㊊
㊡
▽
8
月
15
日

㊍
〜
17
日
㊏
※
長
野
県
上
田
市
公

演
：
16
日
㊎
内
南
河
内
万
歳
一
座

座
長
の
内
藤
裕ひ

ろ

敬の
り

さ
ん
が
、
豊
岡

を
題
材
に
作
・
演
出
す
る「
豊
岡

駅
前
小
鳥
店
」高
校
生
版
作
品
を

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
し
上
演
対
全
日

程
に
参
加
で
き
る
但
馬
地
域
周
辺

の
高
校
生
定
キ
ャ
ス
ト
5
人
、
ス

タ
ッ
フ
5
人【
共
通
事
項
】申
②
7

月
10
日
㊌
③
6
月
20
日
㊍
ま
で
に

所
定
の
用
紙
を
問
へ
提
出
、ま
た
は

住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、学
校
、学

年
、電
話
番
号
を
問
に
メ
ー
ル
他

保
護
者
の
同
意
が
必
要
所
問
豊
岡

市
民
プ
ラ
ザ
☎
24
－
3
0
0
0
Ｍ

info@
platz-npo.com

公
立
八
鹿
病
院
組
合
職
員

①
看
護
師
・
助
産
師

②
介
護
福
祉
士

対
昭
和
56
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
免
許
取
得
者（
見
込
み
可
）

定
①
25
人
②
5
人
◆
試
験
日
＝
6

月
22
日
㊏
申
6
月
13
日
㊍
ま
で

③
薬
剤
師
・
言
語
聴
覚
士
④
診
療

放
射
線
技
師
⑤
作
業
療
法
士

対
③
昭
和
56
年
4
月
2
日
以
降
④

平
成
7
年
4
月
2
日
以
降
⑤
昭
和

61
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た

免
許
取
得
者（
見
込
み
可
）定
各
1

人
◆
試
験
日
＝
7
月
6
日
㊏
申
6

月
3
日
㊊
〜
27
日
㊍

⑥
事
務
職
員

対
平
成
7
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
大
卒
者（
見
込
み
可
）定
2

人
◆
試
験
日
＝
9
月
7
日
㊏
申
7

月
29
日
㊊
〜
8
月
29
日
㊍【
共
通

事
項
】申
各
期
間
に
必
要
書
類
を

問
に
提
出
◆
採
用
＝
令
和
2
年

4
月
1
日
問
公
立
八
鹿
病
院
☎

0
7
9
－
6
6
2
－
5
5
5
5

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

く
ら
し
の
情
報

20〜25

消
防
庁
長
官
表
彰

■
永
年
勤
続
功
労
章

▽
大お

お

橋は
し

正ま
さ

嗣つ
ぐ（

但
東
町
東
里
）

▽
西に

し

原は
ら

廣ひ
ろ

見み（
九
日
市
下
町
）

▽
福ふ

く

冨と
み

和か
ず

昭あ
き（

出
石
町
桐
野
）

第
70
回
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

■
功
績
章

▽
大お

お

野の

伸し
ん

治じ（
竹
野
町
森
本
）

■
精せ

い

績せ
き

章

▽
上う

え

坂さ
か

深み

雪ゆ
き（

中
郷
）

▽
河こ

う

本も
と

壮そ
う

平へ
い（

日
高
町
岩
中
）

▽
小こ

﨑ざ
き

哲て
つ

男お（
野
上
）

▽
近ち

か

本も
と

昌ま
さ

博ひ
ろ（

但
東
町
三
原
）

▽
福ふ

く

冨と
み

和か
ず

昭あ
き（

出
石
町
桐
野
）

▽
山や

ま

内う
ち

順じ
ゅ
ん

子こ（
出
石
町
袴
狭
）

■
勤
続
章

▽
今い

ま

井い

博ひ
ろ

和か
ず（

城
崎
町
今
津
）

▽
岩い

わ

本も
と

辰た
つ

夫お（
城
崎
町
上
山
）

▽
小お

田だ

垣が
き

琢た
く

一い
ち（

泉
町
）

▽
小こ

林ば
や
し

忠た
だ

彦ひ
こ（

竹
野
町
阿
金
谷
）

▽
古こ

保ぼ

博ひ
ろ

之ゆ
き（

竹
野
町
松
本
）

▽
嶋し

ま

田だ

政ま
さ

希き（
船
町
）

▽
橋は

し

本も
と

忠た
だ

明あ
き（

竹
野
町
東
大
谷
）

▽
細ほ

そ

口ぐ
ち

寛ひ
ろ

恭や
す（

城
崎
町
湯
島
）

▽
本ほ

ん

田だ　

敏さ
と
し（

但
東
町
赤
花
）

国
土
交
通
省
近
畿
地
方
整
備
局

豊
岡
河
川
国
道
事
務
所
長
表
彰

■
水
防
功
労
者
感
謝
状

▽
豊
岡
市
豊
岡
消
防
団

▽
福
田
区
自
主
防
災
会

人
権
擁
護
委
員
表
彰

■
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長

　

表
彰

▽
川か

わ

﨑さ
き

幹み
き

夫お（
出
石
地
域
）

▽
六む

つ

浦う
ら

拓た
く

男お（
城
崎
地
域
）

▽
田た

中な
か

美み

惠え

子こ（
日
高
地
域
）

▽
舩ふ

な

越こ
し

五い
つ

男お（
出
石
地
域
）

■
近
畿
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長

　

表
彰

▽
向む

か

井い

悦え
つ

子こ（
城
崎
地
域
）

ひ
ょ
う
ご
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ビ
ジ
ネ
ス

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
９

■
知
事
賞

▽
中
田
工
芸
株
式
会
社

ひ
ょ
う
ご
№
１
も
の
づ
く
り
大
賞

■
選
考
委
員
会
特
別
賞

▽
株
式
会
社
ビ
ト
ー
ア
ー
ル
ア
ン

　

ド
デ
ィ
ー
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県
民
モ
ニ
タ
ー

内
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
県
政
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
対
県
内
在
住
、在

勤
、ま
た
は
在
学
の
18
歳
以
上
で
、

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子
メ
ー
ル

を
使
用
で
き
る
方
申
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
問
県
広
聴
課

☎
0
7
8
－
3
6
2
－
3
0
2
1

「
元
気ing｣

会
員
二
次
募
集

対
豊
岡
地
域
在
住
の
平
成
27
年

4
月
〜
31
年
3
月
生
ま
れ
の
乳

幼
児
と
保
護
者
定
親
子
30
組
￥

1
0
5
0
円（
郵
送
代
、
諸
経
費

等
）申
6
月
3
日
㊊
〜
14
日
㊎
に

所
定
の
用
紙
を
問
に
持
参
、
ま
た

は
住
所
、
氏
名（
親
子
）、
子
ど
も

の
生
年
月
日
と
年
齢
、
電
話
番
号

を
は
が
き
で
問
に
郵
送
問
子
育
て

総
合
セ
ン
タ
ー
☎
24
－
4
6
0
4

杞
柳
編
み
組
教
室
の
生
徒

日
6
月
〜
令
和
2
年
2
月
の
㊏
午

後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分（
全
20
回
）

所
玄
武
洞
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
赤
石
）

内
未
来
の
工
芸
士
を
目
指
す
指
導

◆
講
師
＝
伝
統
工
芸
士
￥
年
額

1
万
8
千
円（
材
料
費
別
）申
6
月

2
日
㊐
ま
で
に
問
に
電
話
問
杞
柳

製
品
協
同
組
合
☎
23
－
3
8
2
1

国
家
公
務
員（
高
卒
者
）

申
6
月
17
日
㊊
〜
26
日
㊌
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
手
続
き
◆
試
験

日
・
所
＝
9
月
1
日
㊐
・
神
戸
市

他
他
詳
細
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
問
人
事
院
近
畿
事
務
局

☎
06
－
4
7
9
6
－
2
1
9
1

第
10
回
が
っ
せ
ぇ
ア
ー
ト
展
作
品

内
作
品
展
に
出
品
す
る
絵
画
、
彫ち

ょ
う

塑そ

、
立
体
な
ど
の
創
作
物
を
募
集

※
一
人
2
点
ま
で
￥
出
品
料
1
点

2
千
円
申
問
に
フ
ァ
ク
ス
で
書
類

を
請
求
し
、7
月
31
日
㊌
ま
で
に
応

募
他
療
育
手
帳
所
持
者
な
ど
出
品

料
が
不
要
に
な
る
条
件
あ
り
。詳

細
は
問
合
せ
問
が
っ
せ
ぇ
ア
ー
ト

☎
0
7
9
－
6
6
0
－
3
4
4
6 

Ｆ
0
7
9
－
6
6
2
－
7
3
9
0

講
習
・
教
室

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
6
月
16
日
㊐
午
前
9
時
〜
正
午

所
城
崎
庁
舎
2
階
大
会
議
室
内

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
▽

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
方
法
▽
大
出
血
時
の
止
血

法
▽
窒
息
時
の
処
置
定
30
人
申
6

月
12
日
㊌
ま
で
に
豊
岡
消
防
署
、

各
分
署
出
張
所
、
お
よ
び
駐
在
所

に
あ
る
所
定
の
用
紙（
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）を
問

に
提
出
問
豊
岡
消
防
署
救
急
係
☎

24
－
8
0
3
8

難
聴
者
教
室

日
6
月
22
日
㊏
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
D
内
座
談
会「
合
理
的
配
慮

っ
て
な
に
?
」申
6
月
14
日
㊎
ま

で
に
問
に
電
話
他
文
字
情
報
、
要

約
筆
記
付
き
問
た
じ
ま
聴
覚
障
害

者
セ
ン
タ
ー
☎
24
－
8
0
0
8

相
談

母
子
・
父
子
家
庭
等
特
別
相
談

日
7
月
19
日
㊎
※
時
間
は
後
日
連

絡
所
朝
来
市
役
所
相
談
室
内
離
婚
、

子
ど
も
の
親
権
、
養
育
費
、
別
れ

た
配
偶
者
の
残
し
た
借
金
、
遺
産

相
続
、
財
産
分
与
な
ど
の
相
談
申

7
月
5
日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話
問

社
会
福
祉
課
☎
24
－
7
0
3
1

健
康
増
進
課
か
ら

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
6
月
7
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
内
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
市
の
臨
床
心
理
士
や

保
健
師
に
相
談

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
6
月
20
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
45
分
程
度
内
心

の
悩
み
や
認
知
症
の
相
談
◆
相
談

＝
精
神
科
医
師
・
高
石
俊し

ゅ
ん

一い
ち

さ
ん

【
共
通
事
項
】所
立
野
庁
舎
対
本
人

や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必
要
。
個

人
の
秘
密
は
厳
守
申
問
健
康
増
進

課
☎
24
－
1
1
2
7

広報とよおかの広告を募集中
　市広報紙｢広報とよおか｣に掲載
する有料広告を募集しています。
詳細は、問い合わせてください。
▼媒体　市広報紙｢広報とよおか｣
▼実績　毎月１回（25日）発行
　　　　全戸配布約32,000部
▼掲載場所およびサイズ
　くらしの情報ページ等
　Ａ４・５段組下段
　�①4.5c m×17 .4c m ②4.5c m×

13.5cm
▼募集枠数　①９ ②１　※先着順
▼掲載料
　①（１回）30,000円（税別）
　②（１回）20,000円（税別）
　※�初回のみ別途版代5,000円（税

別）
申 問㈲ジョインスリー☎23-7731
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

特
許
・
商
標
等
発
明
相
談
会

日
6
月
21
日
㊎
午
後
1
時
〜
5
時

※
1
人
1
時
間
程
度
内
中
小
企
業

の
技
術
開
発
、
特
許
、
実
用
新
案
、

意
匠
、
商
標
の
相
談
◆
相
談
員
＝

兵
庫
県
発
明
協
会
知
財
支
援
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
・
孝
橋
敦
司
さ
ん
対
但

馬
内
の
事
業
所
、
企
業
申
6
月
10

日
㊊
ま
で
に
問
に
電
話
所
問
豊
岡

商
工
会
議
所
☎
22
－
4
4
5
6

専
門
栄
養
相
談

日
毎
月
第
2
㊊
午
後
1
時
〜
3
時

※
祝
日
の
場
合
は
翌
週
内
難
病
患

者
等
の
食
生
活
▽
生
活
習
慣
病
並

び
に
合
併
症
の
食
生
活
▽
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
の
除
去
食
▽
介
護
が
必

要
な
方
の
食
生
活
▽
健
康
食
品
等

の
虚
偽
誇
大
広
告
な
ど
の
相
談
所

申
問
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
健
康

管
理
課
☎
26
－
3
6
6
0

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
6
月
15
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
B
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
5
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

3
8
6
0

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
6
月
15
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

A
内
相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の

相
談
申
2
日
前
の
午
後
5
時
ま
で

に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
司
法
書
士

会
但
馬
支
部
☎
23
－
8
0
1
1

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
6
月
15
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
午
後
3
時
30
分
受
付
終
了
）

所
じ
ば
さ
んT

A
JIM

A

（
大
磯

町
）内
遺
言
・
相
続
の
相
談
申
問

兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部
☎

0
7
9
－
6
6
2
－
6
5
6
9
Ｆ

0
7
9
－
6
6
2
－
8
5
0
3

そ
の
他

風
し
ん
抗
体
検
査
・

定
期
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

昭
和
47
年
4
月
2
日
〜
54
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
男
性
に
5
月
中

に
風
し
ん
抗
体
検
査
・
定
期
予
防

接
種
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
し
ま
す
。

37
年
4
月
2
日
〜
47
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
男
性
で
、
ク
ー
ポ
ン
券

の
発
送
を
希
望
す
る
方
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
☎
24
－
1
1
2
7

指
定
難
病
受
給
者
証
の

更
新
申
請
手
続
き

対
10
月
31
日
ま
で
有
効
の
特
定
医

療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証
所
持

者
で
、
11
月
1
日
以
降
も
引
き
続

き
受
給
者
証
の
交
付
を
希
望
す
る

方
申
6
月
10
日
㊊
〜
8
月
16
日
㊎

に
必
要
書
類
を
提
出
他
更
新
手
続

き
の
案
内
が
届
か
な
い
場
合
は
必

ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
問
豊
岡
健

康
福
祉
事
務
所
☎
26
－
3
6
6
2

農
業
共
済
の
一
組
合
化
に
向
け
て

　

現
在
、
市
が
運
営
し
て
い
る
農

業
共
済
事
業
に
つ
い
て
、
令
和
2

年
4
月
か
ら
、
兵
庫
県
全
域
で
事

業
を
行
う「
兵
庫
県
農
業
共
済
組

合
」を
新
設
し
、
事
業
を
継
承
す

る
こ
と
で
合
意
し
ま
し
た
。

　

こ
の
合
意
を
証
す
る
た
め
、
4

月
22
日
に
覚
書
締
結
の
調
印
式
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

問
農
業
共
済
課
☎
24
－
8
1
1
3

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
は
県
や
市
町

の
貴
重
な
財
源
で
す
！

　

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
は
、
地
域
の

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
貴
重
な

財
源
と
し
て
役
立
っ
て
い
ま
す
。

※
ゴ
ル
フ
場
利
用
税
が
非
課
税
の

方
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
豊
岡
県
税
事
務
所
課
税
第
2
課

☎
26
－
3
6
3
0

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
2
4
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
6
1
1
1

月日 担当医師・
住所

６

２日 太
おお

田
た

秀
ひで

明
あき

（但東町久畑）

23日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

※診療時間は、午前９時
～午後５時

 ６月の納税
・市県民税（普通徴収）　第１期
　納期限　７月１日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してく
ださい。
問 �税務課収税係☎23-1118また

は各振興局市民福祉課
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く
ら
し
の
情
報
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� 健康増進課　☎24-1127

1才のすくすく広場　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域 18 木 13：00～13：15 平成30年６月生

持母子手帳、歯ブラシ、質問票
内幼児食の話、試食、歯みがきの
話、栄養相談（希望者）、歯科相談

（希望者）※計測は実施しません。

保健師
定期駐在日
ご案内

（時間8：30〜17：15）

城崎振興局 毎週
火曜日竹野振興局

日高振興局
毎週

木曜日出石振興局

但東振興局

保健師による健康相
談を行います。
乳幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。
※相談は、事前に健

康増進課に連絡し
てください。

健診結果相談会
日 曜日 時間 会　場
22 月 ９：30～11：00 立野庁舎１階多目的ホール

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

98 8

兵庫県 小児救急医療電話相談 平日・土 18：00～翌日８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯
シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

89 9日・祝日 ８：00～翌日８：00

会　場 開催日 時間
ウェルストーク
豊岡 ７日（日）10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約

個別運動相談

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
７日（日）、14日（日）、
15日（月・祝）、21日

（日）、28日（日）

①９：00～11：30
②13：00～16：30

内科・小児科 23-9219

※診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡

16 火 10：00～11：45 コープデイズ豊岡13：00～16：00

24 水 10：00～11：45 八条地区コミュニティセンター13：00～15：30

29 月 ９：30～11：30 新田地区コミュニティセンター
13：30～15：30 神美地区コミュニティセンター

31 水 ９：30～11：30 中筋地区コミュニティセンター
13：30～15：30 立野庁舎

竹野 11 木 10：00～11：30 竹野南地区コミュニティセンター
13：30～15：30 竹野庁舎

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。なお、
別の会場で受診を希望する場合は､事前に健康増進課に連絡してください。

教室等� 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東
教　室 にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12-12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
 891-2）

出石健康福祉
センター

（出石町福住
 1302）

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

にこにこ教室（2歳児育児教室）
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

25 木 13：00～13：30 平成29年３月26日
～４月30日生

持母子手帳、タオル、歯ブラシ、
相談票
内身体計測、歯科診察、フッ素
塗布（希望者500円）、歯科相
談、育児相談など
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7月の保健行事
母と子の健康

4か月児健康診査� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

５
金 13：00～14：00

平成31年２月22日～３月５日生
持母子手帳、バスタオル、健康診査アン
ケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食相談

26 平成31年３月６～24日生
日高 ３ 水 13：00～13：30 平成31年２月６日～３月３日生
出石
但東 16 火 13：00～13：15 平成31年２月19日～３月16日生

7か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

８
月 13：00～14：00

平成30年11月25日～12月８日生 持母子手帳、バスタオル、ハンカチ、健
康診査アンケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食の試食・相談、歯科相談、ブックスター
ト（絵本の読み聞かせ）

22 平成30年12月９～22日生
日高 ３ 水 13：15～13：45 平成30年11月６日～12月３日生
出石
但東 16 火 13：00～13：15 平成30年11月19日～12月16日生

3歳児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

２
火 13：00～13：40

平成28年３月21日～４月９日生 持母子手帳、バスタオル、視聴覚アンケー
ト、尿、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、尿検査、
育児相談、歯科相談、幼児食試食・栄養
相談など23 平成28年４月10～26日生

プレママ相談　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域

５

金 ９：00～11：00 妊娠届を提出する方

持妊娠届出書、印鑑、妊婦健診領収書、振込先口座の
分かるもの、次の①②のいずれか①個人番号カード②
個人番号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの（運
転免許証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談、
妊婦健診・妊婦歯科健診助成の手続きなど

19

※日程に都合のつかない方は、健康増進課に問い合わせてください。

1歳6か月児健康診査� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

９ 火 13：00～14：00 平成29年12月９日
 ～30年１月４日生

持母子手帳、歯ブラシ、コップ、バスタ
オル、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、フッ素塗布（希望者500
円）など

日高 10 水 12：45～13：15 平成29年11・12月生
出石
但東 ３ 水 13：00～13：30 平成29年10月18日

 ～30年１月３日生
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Ｂ
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＝
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Ｂ
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岡
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＝
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岡
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Ｂ
体
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Ｂ
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〜
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わ
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迎
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〜
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操
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チ
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＝
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Ｂ
体
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･
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雅
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歳
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乳
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定
15
組
申
5
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㊌
〜

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：
申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
6
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外

の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
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6月の行事予定6月の行事予定 乳 0 ～ 2 歳　幼 3～ 6歳　小小学生
中中学生　　高高校生　　般一般

日 曜日 時間 場所 行事名
１ 土
２ 日
３ 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

４ 火 休館日

５ 水

10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼
11：00 本館 おはなしのゆりかご（終了後に食育相談あり）　乳
11：00 城崎 ほっぺとえほん　乳 幼

６ 木
７ 金 ９：30 城崎 きのさき見て歩き　般

８ 土

10：10 本館 土曜としょかん（工作：うごくブルドーザー）　幼 小
10：30 城崎 おはなしランド（工作：ゲコゲコガエル）　幼 小

10：30 竹野 テーマであそぼ｢○○な時間｣（工作：アナログ時計）　幼 小
10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

９ 日
10 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

11 火 休館日
12 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

13 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般
10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

14 金 10：30 本館 としょかん映画会｢恋とオンチの方程式｣（2014年・90分）　般

15 土
10：30 但東 おはなしのもり（季節の工作）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会｢恋とオンチの方程式｣（2014年・90分）　般

16 日
17 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

18 火 休館日
19 水 ９：30 豊岡 おはなしのゆりかご（豊岡市民プラザほっとステージ）　乳

20 木 10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼
10：30 日高 絵本の読み聞かせの会（日高子育てセンター）　乳 幼

21 金

22 土
10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般
10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小
14：30 本館 おはなし会　幼 小

23 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

24 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

25 火 休館日
26 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 城崎 読み聞かせ研修会（絵本の森）　般

27 木
28 金 休館日（図書整理日）
29 土 14：00 本館 大人のおはなし会　般

30 日

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

■開館時間　午前10時〜午後６時　※本館（金・土）午前10時〜午後７時
■�ホームページからの資料検索・予約、またメールでの問合せもでき
ます。　Ｈhttps://lib.city.toyooka.lg.jp　Ｍ toyolib@city.toyooka.lg.jp

　図書館のある暮らしを楽しむ
人が増えることを目指して、図
書館とつながりながら主体的に
活動する市民団体を設立します。
図書館を利用している方、これ
から利用しようと思っている方、
一緒に活動しませんか。

Ｑ�　入会するにはどうしたらい
いの？

Ａ�　図書館に備え付けの申込用
紙に記入して提出してくださ
い。ファクス、メールでの提
出も受け付けます。

　※随時受付

Ｑ　どんな活動をするの？
Ａ�　当初は、継続活動として｢読

書会｣と｢ミニ講話｣を予定して
います。

　※�会員のアイデアで、新たな活
動を始めることもできます。

〇設立総会を開催します
日７月６日㊏午後２時〜
所図書館本館２階視聴覚・講演室
問本館☎23-6151

　耳で聞く物語の世界の豊かさ・
楽しさを感じてみましょう。
日６月29日㊏午後２時〜
所図書館本館２階視聴覚・講演室
内詩の暗唱、ストーリーテリング
定 対小学５年生以上
◆一時保育＝１歳〜未就学の幼児
問本館☎23-6151

｢恋とオンチの方程式｣（2014年
/90分）
日 �６月14日㊎午前10時30分〜、15

日㊏午後１時30分〜
所図書館本館２階視聴覚・講演室
内 �バスガイドのみどりは、想像

を絶するオンチ。大手音響メー
カーの御曹司、拓人と恋仲にな
るが、オンチが原因で破局の
危機に。みどりは、オンチを
克服して幸せをつかめるのか

問本館☎23-6151

大人のおはなし会

としょかん映画会（本館）

図書館パートナー｢みんなの
としょかん｣の会員を募集します
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　JUNE
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談  3 日（月）
13：30～16：00

城崎庁舎

生涯学習課 23－0341

竹野庁舎
日高地区コミュニティセンター
出石ふれあいセンター
但東健康福祉センター

 5 日（水） 豊岡健康福祉センター

行 政 相 談

 3 日（月）13：30～15：30 竹野庁舎

秘書広報課 21−9035
 8 日（土）10：00～11：30 豊岡健康福祉センター
10日（月）

13：30～15：30
日高地区コミュニティセンター

13日（木）
出石庁舎
但東健康福祉センター

身 体 障 害 者 相 談  5 日（水）
19日（水）13：00～16：00

豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033
身 体 障 害 者

（ 視 覚 障 害 者 ）相 談 28日（金）13：00～16：00

知 的 障 害 者 相 談 11日（火） 9：00〜11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談 13日（木）
9：00〜11：00

立野庁舎
27日（木） 但東庁舎

心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30 各地域の健康福祉センター 豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

本所・各支所 24−7311

結 婚 相 談
 7 日（金）
21日（金）

13：30～16：00
豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

12日（水）
26日（水） 日高健康福祉センター 日高支所 42－0100

法 律 相 談
〔予約受付５/29（水）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

 4 日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 家 相 談  5 日（水）13：30〜16：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15

市役所環境経済課
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所秘書広報課 秘書広報課 21−9035

エイズ・肝炎検査
25日は夜間検査（17：30～19：
15）も実施（エイズ検査のみ）

要
予
約

11日（火）
9：15〜11：15 兵庫県豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

25日（火）

アルコール相談 10日（月）13：30〜16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課 26－3672

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
・
休
日
を
除
く

6月の主な相談

平成31年４月30日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
81,390人（－26人） 39,198人（－25人） 42,192人（－1人） 33,274世帯（＋129世帯）
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1（土）東井義雄教育塾「読書会」
 （９：30～11：30　東光寺）
消費者月間事業

（11：00～12：00　豊岡市民プラザ）
Sei［セイ］－伊藤清永×伊藤晴子　親子展－

（９：30～17：00　市立美術館「伊藤清永記
 念館」、～７月28日）
植村直己冒険賞授賞式・記念講演
 （13：30～　日高文化体育館）

2（日）パパと遊ぼうデー
�（10：30～11：30　日高子育てセンター）
第170回サロンコンサート
� （12：30～　豊岡市民プラザ）
朗読劇 中村獅童 絵本「あらしのよるに」
一人語り（13：30～　市民会館）

3（月）
4（火）城崎温泉しょうぶ湯

 （城崎温泉外湯、～５日）
第６回おんぷの祭典（市内各所、～９日）
音楽あそび
 （10：00～11：30　竹野子育てセンター）

5（水）えほんのとびら
 （10：00～10：30　出石子育てセンター）
にじっこ絵本
 （10：30～11：00　竹野子育てセンター）
そとあそび広場
 （10：30～11：30　合橋認定こども園）

6（木）
7（金）きのさき見て歩き

 （９：30～　城崎庁舎前集合）

8（土）第16回とよおか・こどもまつり
 （10：30～14：00　豊岡市民プラザ）

9（日）
10（月）
11（火）
12（水）小児救急セミナー

 （14：00～15：00　日高子育てセンター）

13（木）えほんはともだち
 （10：30～11：00　但東子育てセンター）

▼｢

平
成
最
後
の
…
、
令
和
初
の
…｣

と
、
毎
日
目
に
す
る
こ
こ
数
カ
月
。

振
り
返
る
と
、
最
後
と
思
わ
ず
に
終

わ
っ
た
出
来
事
も
多
数
。
一
期
一
会
、

今
の
こ
の
出
会
い
を
大
切
に−

と
思

う
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。�

Ⓚ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　JUNE6月の主な行事

市の鳥｢コウノトリ｣ 市の両生類｢オオサンショウウオ｣ 市の石｢玄武岩｣ 市の木｢やなぎ｣ 市の花｢チューリップ｣ 市の魚介｢カニ｣

14（金）なかよし広場
 （10：00～11：00　出石子育てセンター）

「起源〜宗
むな

像
かた

三
さん

宮
ぐう

〜」増
ます

浦
うら

行
ゆき

仁
ひと

写真展（９：00
～18：00　豊岡稽古堂、～23日17：00）

15（土）竹野港海町マーケット
 （10：00～14：00　但馬漁協竹野支所）

16（日）神鍋高原マラソン全国大会
 （８：10～11：30　全但バス但馬ドーム）

17（月）
18（火）
19（水）なかよし広場

 （９：30～11：30　豊岡市民プラザ）

20（木）えほんといっしょ
 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）
絵本の読み聞かせの会
 （10：30～11：00　日高子育てセンター）

21（金）
22（土）
23（日）人権教育講演会

 （13：30～16：00　出石多目的ホール）

24（月）なかよしグングン広場
 （9：30～11：30　豊岡市民プラザ）

25（火）おたのしみ広場
 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）

26（水）
27（木）あかちゃんあそぼ！

 （10：30～11：00　但東子育てセンター）

28（金）
29（土）インターネットトラブル防止講演会

 （10：00～11：40　豊岡市民プラザ）

30（日）
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Toyooka Topics ―とよおかの“旬”な人と話題―

▲市役所市民広場でスイーツを楽しむ来場者

　４月20日、本庁舎前の大開通りで、菓子祭前日
祭（主催・同実行委員会）が開催され、約28,000人
の来場者が、お菓子の食べ歩きやスタンプラリー
などを楽しみました。
　菓子祭前日祭は、お菓子の神様「田

た

道
じ

間
ま

守
もりの

命
みこと

」を
祭る中嶋神社（三宅）の菓子祭例大祭前日に行われ
るイベントです。９回目となる今年は、県内外か
ら51店の菓子店が参加し、自慢の大福やドーナツ、
せんべい、ケーキなどのお菓子を販売。市役所市
民広場では、家族連れやカップルらが、芝生の上
や木陰でお気に入りのお菓子を食べ比べていまし
た。

菓子祭前日祭
約28,000人来場

　
豊
岡
市
民
救
急
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
、
豊
岡
消
防
署
な
ど

が
実
施
す
る
救
命
講
習
に
お
い
て
、

心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
使
用
な
ど

の
指
導
補
助
で
活
躍
し
て
い
る
の

が
隈
元
厚
知
さ
ん
で
す
。

　
こ
の
4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

同
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
。
28
日
に
は
、

初
と
な
る
講
習
会「
救
急
入
門
コ

ー
ス
」が
戸
牧
北
区
公
民
館
で
開

催
さ
れ
、
隈
元
さ
ん
を
含
む
3
人

の
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
画
し

ま
し
た
。「
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
、

分
か
り
や
す
い
説
明
を
心
掛
け

た
」と
、
講
習
会
を
無
事
に
終
え
、

ほ
っ
と
し
た
様
子
で
し
た
。

　「
身
内
に
何
か
あ
っ
た
ら
助
け

た
い
し
、
地
域
の
役
に
も
立
て
た

ら
」と
、
気
軽
な
気
持
ち
で
応
募
。

事
前
に
消
防
本
部
が
実
施
し
た
養

成
講
習
会
を「
蘇
生
が
第
一
。
そ

の
た
め
に
は
、
胸
骨
圧
迫
で
肋ろ

っ

骨こ
つ

が
折
れ
た
と
し
て
も
、
続
け
る
勇

気
が
必
要
な
こ
と
に
驚
い
た
」と

振
り
返
り
ま
す
。

　「
市
民
全
員
が
心
肺
蘇
生
を
で

き
る
豊
岡
市
」の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
の
下
に
集
ま
っ
た
1
期
生
16

人
の
同
サ
ポ
ー
タ
ー
。「
仲
間
と
一

緒
に
、
市
民
と
楽
し
み
な
が
ら
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
、
隈

元
さ
ん
は
微
笑
み
ま
す
。

市民救急ライフサポータ̶スタート
ボランティアで心肺蘇生を普及

　隈
くま

元
もと

厚
あつ

知
とも

さん（50歳）香住

■
本
庁
☎
23  -1111

■
振
興
局
　
　
　
　
　
 城
崎
☎
32-0001　

竹
野
☎
47-1111

　
日
高
☎
42  -1111　

出
石
☎
52-3111　

但
東
☎
54-1000

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

▲おそろいの衣装を着て歩く稚児

　４月23・24日の２日間、城崎温泉街周辺で城崎
温泉の無事湧出や繁栄などを祈る「温泉まつり」が
開催され、露店やイベントでにぎわいました。
　24日は、僧侶や稚児などが列を成して温泉街
を歩き、七つの外湯それぞれの前で祈祷をする

「開
かい

山
ざん

忌
き

湯
ゆ

祈
き

祷
とう

」が行われました。道端では、住民
や観光客が足を止め、稚児の姿に「かわいらしい
なぁ」と目を細めたり、年に一度のまつりの様子
を写真や動画に収めたりしていました。
　３年前から城崎地域に住み、初めての稚児行
列への参加を心待ちにしていたという小川　龍

りゅう

君（城崎小１年）と妹の梨
り

花
か

ちゃん（２歳）は「楽し
かった！」と、かわいい笑顔を見せてくれました。

城崎温泉まつり
稚児行列に住民ら目を細める


