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　職場の仲間で５
人１組のチームを
作り、市内20チー
ムが10月の１カ月
間の総歩数を競い
合う、第７回豊岡
市「職場対抗“歩キ
ング”選手権」を開
催しました。優勝
は１人当たり１日平均19,304歩の「はなこと愉快
なおっさんたち」でした。また、全体では毎日
２万歩歩き続けた方が４人もいました。
　皆さんも歩くことで季節や地域のすてきを発
見して、心と体をリフレッシュしませんか？

健康づくりが子どもたちを笑顔にしています！
　体を動かしたりするなど“健康に良いこと”を
するとポイントがたまる制度に参加しません
か？
　参加は簡単！　健康増進課や本庁、振興局、
地域コミュニティ窓口にある「運動健康ポイン
トシート」に記入するだけです。
　ポイントは、市内小・中学校などへの寄付や
施設利用券などと交換ができます。平成29年度
には、合計581,987円（514件）の寄付をいただき
「玩具ツイスター（港認定こども園）」「運動遊び
パカポコ（日高幼稚園）」「体力づくり事業用品
（竹野南小学校）」などの購入に活用されました。

《問合せ》健康増進課☎21‒9095

栄冠は「はなこと愉快なおっさんたち」に!!
職場対抗“歩キング”選手権の結果を発表

▼ 対象　本市内に
在住・在勤・在
学する高校生以
上（高校生は保
護者の同意が必要）で、できるだけ３回全て
のワークショップに出席できる方

▼定員　各回30人程度（応募多数の場合は抽選）
▼ 申込み　各ワークショップ開催日の５日前ま
でに、所定の申込用紙（市ホームページから
ダウンロード可）を窓口に提出、郵送、ファ
クス、またはメール

▼ その他　参加者に対する報酬などの支給はあ
りません。
《 申込み・問合せ》市民会館（〒668‒0046、
立野町20番34号）☎23‒0255 FAX24‒0952
メールshiminkaikan@city.toyooka.lg.jp

　新たな文化会館整備のための基本構想を策定
するために、市民の皆さんから幅広く意見をい
ただく場として、ワークショップを開催します。

 
 
▼場所　市民会館　４階　大会議室

新文化会館のことを一緒に考えませんか
市民ワークショップの参加者を募集

《ワークショップの日時・テーマ》
日時 テーマ

12月９日（日）
午後２時～４時

豊岡市のまちじまん・
文化じまん

12月20日（木）
午後７時～９時

年間スケジュールをつくる

1月26日（土）
午後２時～４時

必要な機能や施設を考える

（イメージ）

○ 「歩数が少なかった人は罰ゲーム」とゲ
ーム制を取り入れたので、最後まで頑
張れた。

○ 家に帰ってから、パンツやパジャマに
も歩数計を装着するようになっていた。

○ 歩数など気にもしていなかったが、自
分の１日の歩数が分かり新しい発見だ
った。

○ 同僚同士で競い合い、休憩時間に話し
合い、　楽しい時間だった。

○ 用がなくても歩数稼ぎでうろうろした。

参
加
者
の
声

ヤギの“はなこ”と愉快なおっさんたち

《第７回選手権最終結果》
順位 チーム名（事業所名） 合計歩数

優勝 はなこと愉快なおっさんたち
（日高經友会有志） 2,992,152歩

準優勝 どこまでも歩き隊
（豊岡南警察署） 2,907,587歩

３位 近大五（GO）合（GO）号（GO）!!
（近畿大学附属豊岡高校） 2,254,866歩

※全チームの最終結果は、市ホームページに掲載

運動健康ポイント制度に参加しよう

クローズアップ豊岡
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《申込み・問合せ》豊岡市ファミリーサポート
　 センター（こども育成課内）☎29‒0053

地域の中で子育てを助け合い
ファミサポおねがい会員を募集

　地域の中で助け合いながら子育て
をする会員組織・豊岡市ファミリー
サポートセンター（ファミサポ）の「お
ねがい会員」を募集しています。

▼ 対象　市内在住で、生後６カ月～小学６年生
の子どもがいる保護者

▼ 申込み　申込書に顔写真（縦４㎝×横3.5㎝）２
枚を添付して提出

※ 申込書とパンフレットは、こども育成課と各
振興局地域振興課にあります。

※ 登録には、アドバイザーからの説明が30分程
度必要です。アドバイザー不在時は登録がで
きませんので、予約してください。

※ 会員証を即日交付します。時間がかかる場合
がありますのでご了承ください。

《各振興局の出張登録日》
場所 登録日時

城崎振興局地域振興課 12月４日（火）

午前10時
～

午後２時

但東振興局地域振興課 12月６日（木）

日高振興局地域振興課 12月11日（火）

出石振興局地域振興課 12月13日（木）

竹野振興局地域振興課 12月18日（火）
※ 前日までに申し込んでください。申込みのない登録
日には、出張登録を実施しません。

詳細は市ホーム
ページをご覧く
ださい。
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