
お
話
カ
フ
ェ

日
9
月
27
日
㊍
午
前
10
時
〜
所
立

野
庁
舎
1
階
多
目
的
ホ
ー
ル
対
子

ど
も
の
成
長
や
発
達
に
悩
む
保
護

者
申
9
月
20
日
㊍
ま
で
に
問
に
電

話
他
一
時
保
育
あ
り
問
障
害
者
基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
26
－

6
0
6
0

豊
岡
市
身
体
障
害
者

福
祉
協
会
か
ら

豊
岡
市
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
10
月
8
日
㊊
㊗
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
3
時
※
当
日
参
加
可
所
総

合
体
育
館
対
本
市
在
住
で
身
体
障

害
者
手
帳
所
持
者

視
覚
障
害
者
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会

日
10
月
19
日
㊎
午
前
10
時
〜
正
午

所
豊
岡
ア
ー
バ
ン
ボ
ウ
ル（
コ
ー

プ
デ
イ
ズ
豊
岡
2
階
）対
本
市
在

住
で
身
体
障
害
者
手
帳
の
う
ち
視

覚
障
害
に
か
か
る
手
帳
の
所
持
者

【
共
通
事
項
】内
身
体
障
害
者
相
互

の
親
睦
を
目
的
と
し
た
ス
ポ
ー

ツ
大
会
申
9
月
28
日
㊎
ま
で
に

氏
名
、
障
害
種
別
、
連
絡
先（
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
）を
問
に
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
問
豊
岡
市
身
体

障
害
者
福
祉
協
会（
〒
6
6
8
－

0
0
4
5
、
城
南
町
23
－
6
）☎

24
－
3
0
1
9
Ｆ
24
－
4
5
0
3

募
集

出
石
家
老
屋
敷
指
定
管
理
者

◆
施
設
概
要
＝
住
所
：
出
石
町
内

町
98
番
地
の
9
他
▽
構
造
・
規

模
：
木
造
2
階
建
、
延
床
面
積

2
9
1
・
34
㎡
お
よ
び
長
屋
門
対

団
体
※
法
人
、
非
法
人
は
問
わ
な

い
◆
指
定
期
間
＝
平
成
31
年
4
月

1
日
〜
36
年
3
月
31
日
※
正
式
に

は
、
議
会
の
議
決
を
受
け
て
決
定

◆
指
定
管
理
料
＝
指
定
期
間
の
総

額
3
0
4
万
5
千
円
の
範
囲
内
で
、

各
年
度
ご
と
の
収
支
計
画
を
提
出

し
、
協
議
の
上
決
定
※
施
設
使
用

料
は
指
定
管
理
者
の
収
入
申
10
月

1
日
㊊
ま
で
に
問
に
連
絡
他
9
月

19
日
㊌
午
後
3
時
〜
現
地
見
学
会

を
開
催
※
9
月
12
日
㊌
ま
で
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
問
文
化
振
興

課
☎
23
－
1
1
6
0

市
立
体
育
施
設
指
定
管
理
者

◆
募
集
施
設
＝
①
出
石
総
合
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
出
石
B
&
G
海

洋
セ
ン
タ
ー
、
出
石
多
目
的
屋
内

運
動
場
②
植
村
直
己
記
念
ス
ポ
ー

ツ
公
園
◆
指
定
期
間
＝
①
平
成
31

年
4
月
1
日
〜
36
年
3
月
31
日
②

31
年
4
月
1
日
〜
34
年
3
月
31
日

（
予
定
）申
10
月
1
日
㊊
ま
で
に
問

体育館教室会員募集
日９月４日㊋〜11月30日㊎
￥１教室4,000円※成人コースのみ、ビジター１回500円、回数券（６回分）2,400円
申８月24日㊎までに問に電話

教室名 曜日 時間 内容等 定員

親
子

コ
ー
ス

親子体操
（ゆう・ゆう広場）

㊋㊍㊎ 10：00〜11：15

内リズム遊び、器具、遊具などを利用して体を
大きく動かす。
￥２人目（１歳以上）は1,500円が必要

各25組

子
ど
も
コ
ー
ス

幼児子ども体操
㊋ 15：15〜

16：15
対平成25年４月２日生まれ〜小学生
※16：30〜17：30は26年４月２日生まれから可
内走る、リズム体操、マット、跳び箱、鉄棒な
どを利用して楽しく体を動かす。

各20人
㊋㊍ 16：30〜

17：30

JOY・キッズ
㊌ 16：30〜

17：30

対平成25年４月２日生まれ〜小学生※家族での
参加可
内ボール、ラケット遊びなど 各10人

㊏ ９：45〜
11：00

対小学生
内卓球

成
人
コ
ー
ス

健康体操
（なんでもスポーツ）

㊋ 13：30〜
14：30 内ストレッチ、リズムウオーキング、レクゲー

ムなど 各15人
㊌ 10：00〜

11：00

すまいるウェルネス

㊋ 15：15〜
17：30

内 60分間メニューでエアロバイク（有酸素運
動）と体力に応じての筋力（自重）トレーニング
他開講の時間内いつでも

各10人
㊌ 16：30〜

20：00

㊍㊎ 13：30〜
15：00

㊏ ９：30〜
12：00

問出石Ｂ＆Ｇ海洋センター☎52-5511（㊊休館）
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に
連
絡
他
現
地
見
学
会
を
開
催
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎
21
－
9
0
2
3

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
66
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
あ
な
た
に
恋
し
て
み
ま
し
た
in

な
な
い
ろ
』

日
9
月
30
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
◆
集
合
＝
男
性
：
午
前
9
時

▽
女
性
：
午
前
9
時
45
分
所
み
ん

な
の
山
小
屋
な
な
い
ろ（
日
高
町

名
色
）内
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン

グ
対
30
〜
39
歳
の
独
身
男
女
※
男

性
は
本
市
在
住
ま
た
は
在
勤
定
男

女
各
12
人
￥
男
性
：
3
5
0
0
円
、

女
性
：
2
5
0
0
円
申
9
月
21
日

㊎
ま
で
に
参
加
イ
ベ
ン
ト
名
、氏

名
、携
帯
電
話
番
号
、住
所
、
生
年

月
日
を
問
に
連
絡
問
豊
岡
市
社
会

福
祉
協
議
会
☎
23
－
2
5
7
3
Ｍ

heart-p@
toyooka-w

el.jp

第
28
回
日
高
地
域
市
民
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
参
加
者

日
9
月
30
日
㊐
午
前
9
時
〜
所
日

高
文
化
体
育
館
◆
競
技
種
目
＝
4

人
制
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
対
本

市
在
住
の
中
学
生
以
上
※
中
学
校

区
単
位
で
編
成
◆
チ
ー
ム
編
成
＝

①
4
人
制
：
1
チ
ー
ム
8
人
以
内

（
男
女
混
合
）②
試
合
に
は
女
子
が

常
時
2
人
以
上
出
場
す
る
こ
と
③

代
表
者
が
選
手
を
兼
ね
る
こ
と
が

で
き
る
定
20
チ
ー
ム（
抽
選
）￥
1

チ
ー
ム
千
円
申
9
月
18
日
㊋
ま
で

に
問
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
問

日
高
町
体
育
協
会（
植
村
直
己
記

念
ス
ポ
ー
ツ
公
園
内
）☎
Ｆ
44
－

0
4
4
0（
㊌
定
休
日
）

但
馬
技
術
大
学
校
学
生

◆
試
験
区
分
＝
推
薦
入
校
試
験
◆

募
集
学
科
・
定
＝
建
築
工
学
科
、

自
動
車
工
学
科
、
機
械
工
学
科
、

総
合
ビ
ジ
ネ
ス
学
科
・
各
10
人
程

度
◆
試
験
日
＝
10
月
20
日
㊏
申
10

月
1
日
㊊
〜
12
日
㊎
に
必
要
書
類

を
問
に
提
出
問
県
立
但
馬
技
術
大

学
校
☎
24
－
2
2
3
3

木
屋
町
小
路
テ
ナ
ン
ト

◆
ア
ク
セ
ス
＝
Ｊ
Ｒ
城
崎
温
泉
駅

か
ら
徒
歩
10
分
◆
面
積
＝
1
階

35
・
84
㎡
+
ロ
フ
ト
11
・
25
㎡
◆

賃
料
＝
月
額
8
万
8
2
0
0
円

（
別
途
共
益
費
が
必
要
）◆
敷
金
＝

月
額
賃
料
の
10
カ
月
分
申
所
定
の

用
紙
を
書
留
で
郵
送
問
湯
の
ま
ち

城
崎
☎
32
－
3
6
6
3

こ
く
ふ
こ
ど
も
園
職
員

◆
募
集
職
種
・
定
＝
保
育
教
諭（
臨

時
職
員
）・
1
〜
2
人
対
保
育
士

資
格
、
幼
稚
園
教
諭
免
許
所
持
者

※
見
込
み
可
◆
試
験
日
＝
10
月
28

日
㊐
◆
採
用
予
定
日
＝
平
成
31
年

4
月
1
日
申
10
月
15
日
㊊
ま
で
に

履
歴
書
を
問
に
提
出
問
こ
く
ふ
こ

ど
も
園
☎
42
－
1
7
1
7

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら

清
掃
ス
タ
ッ
フ
講
習
会
受
講
生

日
10
月
1
日
㊊
〜
10
日
㊌
の
内
6

日
間
所
じ
ば
さ
んT

A
JIM
A

（
大

磯
町
）、
市
民
会
館
内
室
内
清
掃

の
基
礎
知
識
と
ス
キ
ル
を
身
に
付

け
る
対
55
歳
以
上
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
登
録
し
て
い
る
方
定
15

人
申
8
月
28
日
㊋
〜
9
月
18
日
㊋

に
問
に
電
話
他
最
終
日
に
事
業
所

と
就
職
面
接
会
開
催

店
舗
ス
タ
ッ
フ
講
習
会
受
講
生

日
10
月
5
日
㊎
〜
18
日
㊍
の
内
7

日
間
所
日
高
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
日
高
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
ス
ー
パ
ー
や
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
就
業
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
品
出
し
、
陳
列
作
業
、
電

話
の
応
対
な
ど
を
学
ぶ
対
60
歳
以

上
で
、
シ
ル
バ
ー
会
員
と
し
て

就
業
を
希
望
す
る
方（
非
会
員
も

受
講
可
）定
15
人
申
8
月
31
日
㊎

〜
9
月
28
日
㊎
に
問
に
電
話【
共

通
事
項
】問
兵
庫
県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
協
会
☎
0
7
8
－

9
5
4
－
8
8
0
7

離
職
者
等
再
就
職
訓
練
受
講
者

①
医
療
・
調
剤
事
務
コ
ー
ス

日
9
月
21
日
㊎
〜
12
月
20
日
㊍
の

平
日
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

30
分
所
ニ
チ
イ
学
館
姫
路
校
豊
岡

教
室（
正
法
寺
）内
病
院
・
診
療

所
・
調
剤
薬
局
関
連
で
の
業
務
に

必
要
な
知
識
・
技
術
の
習
得
な
ど

定
14
人
◆
選
考
日
＝
9
月
11
日
㊋

￥
1
万
6
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
）申

9
月
3
日
㊊
ま
で
に
問
に
連
絡

②
鞄
縫
製
者
養
成
コ
ー
ス

日
10
月
25
日
㊍
〜
平
成
31
年
2
月

22
日
㊎
の
平
日
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
所
鞄か
ば
ん

縫
製
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー（
京
町
）内
基
本
的
な
鞄
縫

製
技
術
の
習
得
、職
場
実
習
、就
職

対
策
な
ど
◆
選
考
日
＝
9
月
27
日

㊍
定
10
人
￥
3
6
0
0
円（
保
険

料
）申
9
月
14
日
㊎
ま
で
に
問
に

連
絡【
共
通
事
項
】対
次
の
条
件
を

全
て
満
た
す
方
①
②
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
申
込
み
を
し
て
い
る
▽

公
共
職
業
安
定
所
長
の
受
講
指
示
、

受
講
推
薦
、
支
援
支
持
を
受
け
ら

れ
る
▽
早
期
就
職
を
希
望
す
る
②

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
キ
ャ
リ
ア・コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
受
け
た
問
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
豊
岡
☎
23
－
3
1
0
1
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政
ニ
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6〜16

く
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17〜25

保
健
行
事
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図
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・

つ
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広
場
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主
な
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談
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主
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事
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