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　玄さん元気教室
　　　　　実施団体募集中！

＜奨励金＞
　玄さん元気教室実施区・地域コミュニティ
には、年間３万円を交付（10月以降は半額）

集うため、世代間交流や住民同士による見守り・
支え合いといった側面もあり、地域のつながり
を強くする効果も期待されています。
　市では32年までに、235団体の実施を目標にし
ています。まだ取り組んでいない区は、ぜひ、
検討してください。

《申込み・問合せ》健康増進課☎21‒9095
　　　　FAX24‒9065

▼内容
○ 新規学卒者相談　地元就職の手順や新卒採用
をしている企業・求人情報など

○ Ｕターン転職相談　企業・求人情報、転職の
ノウハウなど

○ T
ト ヨ オ カ ム
OYOOCOME　若者の暮らしを応援するまち
の福利厚生（各種助成制度・割引制度）の案内

○ 住まい・子育てに関する情報や各種助成制度
等の相談

○ その他　市内企業の資料コーナーやキッズコ

　平成24年８月にモデル事業として４区５団体
で開始した「玄さん元気教室」は「市場玄さん元
気教室（神美地区）」で、実施団体数が合計150団
体に達しました。市場玄さん元気教室は「いつ
までも在宅で元気に暮らし続けられるようにす
る」ことを目的に開始され、開始日の６月19日
には、150団体達成記念セレモニーとして、中貝
市長の激励訪問やくす玉割りを実施しました。

玄さん元気教室
　熊本大学の都

つづく
竹茂樹教授（医師）監修の下、市

が作成した「元気もん体操」を行います。ストレ
ッチ・スロー筋トレ・音楽体操で構成。筋力の
増加や体力の維持・増進、糖尿病をはじめとす
る生活習慣病予防に効果があることが確認され
ています。
　また、身近な区の会館などに定期的に住民が

ーナー（子どもが遊べるスペース）あり
▼ 対象　大学・短大・専門学校などの学生、市
外在住でＵターン転職を考えている社会人な
ど

　※ 対象者の家族や保護者のみの参加もできま
す。

▼ 申込み　不要　※電話で時間指定の予約もで
きます（予約優先）。

《予約・問合せ》環境経済課☎21‒9008
　　　　  メールjob-navi@city.toyooka.lg.jp

地域に広がる『玄さん元気教室』150団体達成！
玄さん元気教室実施団体を募集

地元に帰る選択！　まだ間に合う地元就職
Ｕターン就職・Ｕターン転職相談会を開催

日時　８月12日（日）～16日（木）
　　　午前９時～午後５時
場所　本庁舎　２階　大会議室

160

140

120

100

80

60

40

20

0
平成24年度　 25年度　   26年度　　 27年度　　28年度　　 29年度　　30年度

5
22

《玄さん元気教室実施団体推移》

※30年度は６月19日現在
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このまま豊岡を離れて
しまうのは…

そろそろ豊岡に戻ろうかな。
とりあえず、情報収集を

地元就職
今からでも
間に合う？

クローズアップ豊岡
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　６月26日、本庁舎２階大会議室で平成30年度
豊岡市感謝状贈呈式を開催しました。これは、
29年４月１日から30年３月31日までに、市に金
品（30万円以上300万円未満）の寄付をいただい
た方に感謝の意を表するために行ったものです。
感謝状を贈呈した方は次のとおりです（敬称略）。

《問合せ》秘書広報課☎23‒1114

■コウノトリ生息地保全
▽ＫＤＤＩ㈱（大阪市）
■コウノトリ基金
▽木下酒造㈲（京丹後市）
▽ＪＸＴＧエネルギー㈱（東京都千代田区）
▽㈱オフテクス（神戸市）
▽たじま農業協同組合（九日市上町）
▽ ㈱トーホーストア（神戸市）・サントリー酒類
㈱神戸支店（神戸市）・サントリーフーズ㈱近
畿支社（大阪市）・カルビー㈱中日本事業本部
近畿支店（大阪市）・日清食品㈱営業本部大阪
営業部神戸営業所（神戸市）・㈱明治関西支社
（神戸市）
■学校教育振興
▽村岡正

まさ
司
し
（河内長野市）

▽㈱ニコス（日高町国分寺）
■奨学金資金
▽石高雅信（戸牧）

■奨学金資金・学校教育振興
▽土

は
生
ぶ
田
た
幸
ゆき
延
のぶ
（竹野町竹野）

■学校教育振興・社会教育振興
▽㈱オーク（日高町上郷）
■社会教育振興
▽㈱東豊精工（下陰）
▽東海バネ工業㈱（神美台）
▽大石建設設備㈱（但東町矢根）
■文化芸術振興
▽㈱祥雲堂（東京都江戸川区）
▽田邊重光（東京都世田谷区）
■子育て環境整備
▽国際ソロプチミスト但馬（城南町）
■地域振興
▽㈱但馬銀行（千代田町）

贈呈式後の集合写真

金品の寄付をありがとうございました
豊岡市感謝状贈呈式を開催

と
共
に
、
海
外
へ
の
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
も
積
極
的
に
展
開
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
ロ
ン
ド
ン
、
バ

ン
コ
ク
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
台
湾

な
ど
で
売
り
込
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
の
成
果
も
徐
々
に
出
て
き
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
来
訪
者
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
、
そ
の
成
果
を
分
析
す

る
こ
と
を
始
め
ま
し
た
。
地
域
の

方
の
新
規
事
業
の
立
ち
上
げ
や
事

業
拡
大
に
貢
献
す
る
た
め
、
セ
ミ

ナ
ー
・
交
流
会
も

定
期
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
組

み
を
５
回
シ
リ
ー

ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、

気
軽
に
事
務
所
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
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①
世
界
に
地
域
を
売
り
込
む

　

グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
進
展
で
、
世

界
の
文
化
や
街
並
み
が
同
様
に
な

る
中
、
地
域
固
有（
ロ
ー
カ
ル
）で

あ
る
こ
と
が
輝
く
機
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。
同
時
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
普
及
で
、
地
方
か
ら
で
も

直
接
世
界
の
人
々
に
情
報
発
信
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
Ｔ
Ｔ
Ｉ
で
は
、

世
界
に
私
た
ち
の
誇
り
で
あ
る
地

域
を
売
り
込
み
、
来
訪
者
を
増
や

す
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

外
国
人
観
光
客
向
け
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト「V

isit K
inosaki

」を
運

営
し
、世
界
に
向
け
た
情
報
発
信

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。旅
行
者

が
ロ
ー
カ
ル
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、

地
域
の
方
と
一
緒
に
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
作
っ
て
い
ま
す
。「
城
崎
温

泉
の
浴
衣
レ
ン
タ
ル
」「
豊
岡
市
街

地
の
居
酒
屋
体
験
」「
但
東
の
農

業
・
田
舎
料
理
体
験
」な
ど
で
す
。

　

ま
た
、
地
域
事
業
者
の
皆
さ
ん

　

一
昨
年
６
月
、「
観
光
」を
切
り
口
と
し
て
地

域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
、
豊
岡
観
光

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
Ｔ
Ｔ
Ｉ
）を
設
立
し
ま
し
た
。

事
業
内
容
な
ど
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。
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