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　体を動かす習慣のきっかけ作りに、９度目と
なるチャレンジデー2018に参加します。15分以上
継続して運動した人は、報告をお願いします。
　昨年は碧南市（愛知県）と対戦し、80％を超える
参加率でしたが敗戦しました。今年の対戦相手
は鳴門市（徳島県）です。市民一体となり、チャ
レンジデーを楽しみ、今年も勝利を目指しまし
ょう！

チャレンジデーとは
　毎年５月の最終水曜日に世界中で実施されて
いる住民総参加型のスポーツイベントです。この日
の、午前０時から午後９時までの間に、15分間以
上継続して体を動かした住民の｢参加率（％）｣を、
人口規模がほぼ同じ自治体同士が競い合い、対
戦に敗れた場合は、相手自治体の旗を庁舎のメ
インポールに１週間掲揚し、相手の健闘を称え
るというユニークなルールが特徴です。

　平成30年度のコウノトリKIDSクラブのメンバ
ーを募集します。
　みんなが住んでいる豊岡の空を自由に飛ぶコ
ウノトリ。そんなコウノトリが野外で生きてい
くためには、いろんな生きものが暮らしていけ
る『健康で豊かな自然』が必要です。
　コウノトリKIDSクラブは、生きもの調査や小
さな自然再生など、さまざまな活動を通じて豊
岡の自然に触れ『命を見つめる心』を育てます。
　生きものが大好きな子どもも、ちょっぴり苦
手な子どもも、一緒に楽しく活動しましょう！

▼対象
▽市内在住の小学４～６年生
▽コウノトリや豊岡の自然に関心がある方
▽年間を通じて活動に参加できる方
▼定員　15人
▼ 期間　５月19日（土）～平成31年３月（８回程
度）
▼内容　生きもの調査、環境保全活動など
▼参加費　年間1,000円（教材代）
▼ 申込み　５月９日（水）までに、コウノトリ共
生課またはコウノトリ文化館にある所定の申
込用紙を提出
《申込み・問合せ》コウノトリ共生課☎21-9017

今年の対戦相手は徳島県鳴門市！
チャレンジデーに参加

生きもの調査や小さな自然再生を楽しもう
コウノトリKIDSクラブのメンバーを募集

５月30日（水）
午前０時～午後９時

《報告・問合せ》スポーツ振興課☎21-9023

　玄さんと体操しよう！（本庁舎前）
　TOYOOKA CUP
　豊岡駅通り商店街　うんだめし早歩き大会
　長距離ウオーキングにチャレンジ！
　ロープジャンプX大会　
　グラウンド・ゴルフ大会
　ラージボール体験会
　豊岡駅通り商店街スタンプラリー
　校区対抗チャレンジデー他

● 新メンバーには、KIDSクラブのオリジ
ナルキャップとTシャツ、観察用ノー
トをプレゼント

● 参加回数に応じて、“生きものバッジ”
がもらえる！

● 豊岡の自然やコウノトリを大好きにな
れる！豊岡以外で生息するコウノトリ
の見学ツアーも予定しています！
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　｢エコアクション21｣とは、環境省が策定した
｢エコアクション21ガイドライン｣に基づく、主
に中小企業を対象にした環境経営の認証・登録
事業です。その認証取得に向けた指導や助言な
どを個別に行う実践的な講座を開催します。
　現行のガイドラインに基づき、認証取得に向
けて取り組んでいる企業は、本年度が最終の受
審機会となります。来年度からは、新しいガイ
ドラインでの受審となります。

▼定員　15人（先着順）
▼講師　エコアクション21審査人
▼受講料　無料
▼申込み　豊岡商工会議所に電話

　平成30年度の普通救命講習Ⅰ（３時間講習）を
右表の通り開催します。

▼内容
▽成人に対する心肺蘇生法
▽AED（自動体外式除細動器）の使用方法
▽大出血時の止血法
▽窒息時の処置
▼定員
▽①②⑤は各30人、③④⑥⑦は各20人
▼ 申込み　豊岡消防署、各分署、出張所、およ
び駐在所にある所定の申込用紙（市消防本部ホ
ームページからダウンロード可）に必要事項を
記入の上、窓口で申し込んでください。郵送、
ファクスおよびメールでも申し込めます。

▼ その他　講習場所、日程などを変更する場合
は、市広報紙またはホームページでお知らせ
します。

《問合せ》環境経済課☎23-4480または
豊岡商工会議所☎23-4456  

《申込み・問合せ》豊岡消防署救急係
 ☎24-8038　FAX24-1278
 メールshobo-keibo@city.toyooka.lg.jp
 ホームページhttp://119.city.toyooka.lg.jp

中小企業の経営コストの削減に
エコアクション21認証取得支援講座の受講者を募集

いざという時の備えに
普通救命講習会の参加者を募集

エコアクション21で期待される効果
○ 環境マネジメントシステムを構築・維持す
ることで効率化が図られ｢経営コスト｣が削
減される。

○ 必要な環境への取組みを規定しており、省
エネ・リサイクルを通じて｢光熱費、ガソ
リン代、廃棄物処理委託費、上下水道料金、
原材料費｣が削減される。

○ 認証・登録のための｢審査費用、認証・登録
費｣がISO14001と比べて、10分の1程度で済む。

○ エコアクション21認証取得を受けた事業者
が対象となる補助金がある。

《日時・場所・内容》
日にち 場所 内容

第１回　５月23日（水）豊岡商工会議所
　会議室
（じばさん
TAJIMA６階・
大磯町）

概要説明、システム構築・実施取組みアドバイス
第２回　６月18日（月） 記録類の整備方法のアドバイス
第３回　７月18日（水） 文書・記録類の最終チェック、環境活動レポートチェック
第４回　８月22日（水） 審査申込みの注意事項、審査におけるチェックポイント
９月中旬以降 各企業 審査（日程…審査員から連絡あり）

※第１～４回の時間は、午後１時30分～３時30分

《普通救命講習Ⅰ開催予定》 
日にち 場所

① ５月20日（日） 出石健康福祉センター

② ８月18日（土） 市役所城崎庁舎

③ ９月２日（日） 市役所但東庁舎

④ 10月28日（日） 消防本部

⑤ 12月２日（日） 日高農村環境改善センター

⑥ １月27日（日） 消防本部

⑦ ３月３日（日） 市役所竹野庁舎
※時間はそれぞれ午前９時～正午
※①の申込期限は、５月18日（金）です。
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