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 豊岡市は、豊かな自然に囲まれており、多くの農産物が栽培されています。 

地元でとれる旬の食材を知り、家庭の料理にどんどん取り入れましょう。 

 

 

 

 
旬の食材カレンダー 

豊豊岡岡ででととれれるる食食材材をを知知ろろうう～～そそのの１１～～  
 

農林水産課  
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粒が大きく、酸味が少なく、
甘味が強いいちごです。いち
ごにはビタミンCがたっぷり
含まれており、風邪の撃退に
は効果大です。

章姫いちご
 ア キ  ヒ メ

粒が大きく、酸味が少なく、甘みが

強いいちごです。 

いちごには、ビタミン C がたっぷり

含まれており、風邪の撃退には効果

大です。 

野生復帰したコウノトリが住
みやすい環境作りの一環とし
て作られたお米です。田んぼ
では1年を通してたくさんの
生き物が命を育む姿が見られ
ます。農家の愛情が込められ
ている安全・安心でおいしい
お米です。

コウノトリ育むお米
野生復帰したコウノトリが住みや

すい環境づくりの一環として作ら

れたお米です。田んぼでは、１年を

通してたくさんの生きものが命を

育む姿が見られます。農家の愛情が

込められている安全・安心でおいし

いお米です。 

豊岡市の 
ホームページにも
のっているよ♪ 

粒が大きく、酸味が少なく、
甘味が強いいちごです。いち
ごにはビタミンCがたっぷり
含まれており、風邪の撃退に
は効果大です。

章姫いちご
 ア キ  ヒ メ

粒が大きく、酸味が少なく、甘みが

強いいちごです。 

いちごには、ビタミン C がたっぷり

含まれており、風邪の撃退には効果

大です。 

豊岡ぶどう

粒が大きく、酸味が少なく、
甘味が強いいちごです。いち
ごにはビタミンCがたっぷり
含まれており、風邪の撃退に
は効果大です。

但馬地方独特の昼夜の気温差
で、色づきがよく、甘いぶど
うが実ります。軽く水洗いし
てから、２～３時間冷やすと
甘味が一層引きたった味にな
ります。

但馬地方独特の昼夜の気温差で、色

づきがよく、甘いぶどうが実りま

す。軽く水洗いしてから、２～３時

間冷やすと甘みが一層引き立ちま

す。 

豊豊岡岡ででととれれるる食食材材をを知知ろろうう～～そそのの２２～～  

 

農林水産課  


