
英語遊び保育通信（保育者向け） Vol.２                  

  平成 29 年９月                                               

豊岡市教育委員会 

こども育成課 
  

 
 

 

英語遊び楽しんでいます！ 

9 月、各園で 6 回目、7 回目の英語遊びが行われています。みんな自信満々に Hello Song を歌えるようになっ

てきました。中にはパート分けをして、How are you?♪ –I’m fine♬のかけ合いを楽しんでいる園もあります。

体を動かすテーマでは、Book Reading の時間もいろんな動きに挑戦しています。”I can do it!“は「できるよ！」。

これからもいろんな場面で使えます。 

Head, Shoulders, Knees and Toes は、”Touch your head”で頭をさわったとたんに歌が始まってしまうほど、お

気に入りの様子です。速くしたりゆっくりしたり、ＮＧワードを言わずに歌ったり、とても盛り上がりました。  

8 回、9 回では動物がたくさんでてきます。英語では鳴き声もちょっと違った言い表し方をします。おもしろい

なき鳴き声を見つけたり、自分の好きな動物の名前が言えたりしたらいいなと思っています。 

英語遊び保育事業では、英語の習得

を目指すのではなく、英語に慣れ親し

む気持ちを育むことを目的にしていま

す。遊びを工夫しながら、英語遊びの

時間が子どもたちにとって楽しい時間

であることを一番大切にして巡回指導

を行っていきたいと思います。 

 

～「えいごってたのしい♪」 「えいごだ～いすき！」 の気持ちを育むために～ 

   

子どもたちは、ゲームのルール説明を英語で聞いてもわかっていないのでは？ 

  

ルールの説明だけでは、ほとんどの子どもたちがよく理解できていないと思います。 

それでも、”OK? Let’s try! “と呼びかけると“Yeah!”と元気な声が返ってきます。「本当に？」と

心配な先生方のお気持ちはとってもよくわかります。が、英語遊びの中では、英語の説明も聞いてみよう

とする態度、チャレンジしてみようという気持ちを褒めて伸ばしたいと思っています。ゲームならやって

みたら分かってくることがほとんど。英語の説明だけで動けたほうが「できた！」の達成感も大きいはず

です。わからなくてもやってみる気持ちが、自信はなくても自分の思いを伝えようとする態度へつながっ

ていくと信じています。（どうしても不安な子には、こっそり日本語で手助けしていただいてもかまいません。） 

Q. 

A. 

▲Touch!! GO! GO! リレーして遊んだよ 

（城崎こども園） 

▲Can you do it? こんなのできる？ 
（森本へき地保育園） 

▲Eyes and ears and mouth and nose♪  
（豊陵保育園） 

▲何かな、何かな？ It’s a BIG mouth！. 
（蓼川保育園） 

▲じゃんけん列車 Rock, Paper, Scissors, GO!  

（八代保育園） 



ありがとうございました アンケート・園訪問 

 

「英語遊び」を使った日常保育のアイディア 

各園の先生方が日常保育の中で取り組まれている英語遊びをご紹介します。「やってみようかな♪」と思える

ことから、時々でも大丈夫です。参考にしてみてください。 

★ 給食とおやつの時間に英語のＣＤを流している 

★ 朝の会で今日の天気を英語で尋ねている 

★ 英語のあいさつを取り入れている 

★ 英語遊びでした手遊びを、日常保育でもしている  

★ 立つ、座る、並ぶ、円になるなどを英語で指示することがある 

★ 縄跳びタイムのＢＧＭを英語の曲にしている 

★ プールで Head, Shoulders, Knees and Toes や Seven Steps をして

遊んだ（水に顔をつける練習にも使えるそうです） 

★ 絵具や折り紙の色を英語で言ってみる 

★ 数を数えるときに英語で言ってみる 

★ 保育の中で褒める際、「グレイト！」「グッジョブ！」などを英語で言う 

★ 整列したときに、順に英語で数を言う 

★ 廊下に英語の絵本のページを貼っている。廊下を通るときやふとした時に

絵を見て友達同士で話して楽しんでいる。 

★ 英語遊びで行った体を動かす遊びを保育の中に取り入れている 

★ 英語の本の読み聞かせ 

★ 子ども達が作った英語カードなど自由に触れて遊べるようにしている 

★ 「大根」って英語で何て言うんだろう？と気になった言葉を一緒に和英辞

典で調べている 

▲園の先生も一緒に Book time   
（豊陵保育園） 

▲Brown Bear, Brown Bear, What 

do you see?  （資母認定こども園） 

さつまいも a sweet potato     かぼちゃ a pumpkin 

とんぼ   a dragonfly          すずむし  a bell cricket 

イチョウ gingko             もみじ maple 

どんぐり an acorn           まつぼっくり a pinecone 

コスモス a cosmos          ススキ Japanese pampas grass 

約５回の英語遊びを終え、先生方にアンケートをお願いしました。お忙しい中、丁寧な回答をいた

だきありがとうございました。緊張でドキドキしていた１回目にくらべ、今ではどの園もイキイキと

英語遊びを楽しんでいる様子がわかります。 

また 8 月には各園を訪問させていただきました。先生方から直接こども達の様子や想いをお聞きき

でき大変勉強になりました。ありがとうございました。徐々に英語遊びに慣れ、楽しそうな表情の子

ども達の姿から、先生方も少し安心して楽しめるようになったとの声をお聞きでき、うれしく思って

います。これからも巡回指導で英語遊びを一緒にしていただく中で、疑問に思われること、心配に思

われることもあるかと思います。それぞれの園やクラスが楽しく英語遊びを続けていけるように、個

別の対応をしていきたいと思います。いつでもご意見やご相談をお寄せください。 

 


